Wie erkennt man einen Jodmangel?

Nehmen Sie lhre Gesundheit medivere

in die eigenen Hande!

Oft haben Beschwerden keine klare Ursache. Der

sinnvollste Weg zur Diagnose ist daher, mdgliche

Ausloser sorgfaltig zu priifen und andere Ursachen J 0 D
systematisch auszuschlieBen. medivere unterstiitzt
Sie mit hochwertigen Labortests, selbst fiir Ihre
Gesundheit aktiv zu werden.

Fur eine gesunde Schilddrise!

</ Einfache Durchfiihrung

</ Laborwerte bequem nach Hause sicher und einfach

~/ 100% Servicegarantie

</ Zertifiziertes und akkreditiertes Labor

~/ Ubersichtliche Befunde

Wir mochten,
dass Sie gesund bleiben!
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Warum ist Jod so wichtig?

Das lebenswichtige Spurenelement Jod kann vom
Korper nicht selbst hergestellt werden und muss
regelmaBig liber die Nahrung aufgenommen
werden. Die Schilddriise benétigt es zur Bildung der
Schilddriisenhormone T3 und T4 (Thyroxin), die
zahlreiche Prozesse im Korper steuern:

= Stoffwechsel und Energiehaushalt
= Wachstum und Entwicklung

= Korpertemperatur

= Knochenstoffwechsel

= Gehirn- und Nervensystem

= Haut, Haare und Néagel

SchilddriisenvergroB8erung durch
Jodmangel

Bei dauerhaftem Jodmangel kann sich ein Kropf
(Struma) bilden - eine krankhafte VergroéBerung
der Schilddriise. Ursache ist meist der Versuch des
Korpers, den Hormonmangel durch vermehrtes
Schilddriisengewebe auszugleichen. Anfangs bleibt
die Veranderung oft unbemerkt, da sie keine direkten
Beschwerden verursacht.

Mit der Zeit kann der Kropf jedoch zu einem sptirbaren

Engegefihl im Hals fihren, das beim Schlucken oder

Atmen storend wirkt. In ausgepragten Fallen sind auch

sichtbare Schwellungen am

Hals maoglich, die nicht nur
korperlich, sondern auch
kosmetisch belastend sein
konnen.

Sind Sie ausreichend mit Jod versorgt?

Jod kommt in der Natur ausschlieBlich in gebunde-
ner Form, etwa als Bestandteil von Salzen, vor. Da
Deutschland zu den jodarmsten Regionen Europas
gehort, war ein Jodmangel friher weit verbreitet und
zeigte sich haufig in Form von Kropfbildung. Durch
die Einflhrung von jodiertem Speisesalz konnte die
Versorgung lange Zeit verbessert werden.

Aktuelle Zahlen des RKI zeigen jedoch: Die Jodaufnah-
me nimmt wieder ab. Uber ein Drittel der Erwachse-
nen und fast die Halfte der Kinder und Jugendlichen
sind von einer Unterversorgung bedroht.

Um einem Jodmangel vorzubeugen, ist eine regelma-
Bige Aufnahme jodhaltiger Lebensmittel wichtig:

= Meeresfisch

= Meeresfriichte

= Eier

= Milch und Milchprodukte

Auch Jodsalz oder Nahrungserganzungsmittel
koénnen eine sinnvolle Unterstilitzung sein.

Moderne Labordiagnostik fiir zuhause

lhr personlicher Befund - leicht
verstandlich und ubersichtlich
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