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Was ist Cortisol?

Cortisol ist ein lebenswichtiges Hormon, das in der Ne-
bennierenrinde gebildet wird und oft als , Stresshor-
mon“ bezeichnet wird. Es reguliert viele Kérperfunk-
tionen wie Stoffwechsel, Kreislauf, Immunsystem und
die Reaktion auf Stress.

Cortisol beeinflusst viele Prozesse im Kérper:

= Stressreaktionen

= Fettstoffwechsel
Energieversorgung

= Wasserausscheidung

= Blutzuckerregulation

= Immunabwehr

= Entziindungshemmung
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Wann macht Stress krank?

Positiver Stress (Eustress) kann motivieren und leis-
tungssteigernd wirken. Problematisch wird es jedoch,
wenn Stress negativ und unkontrollierbar empfunden
wird — sogenannter Disstress. Das empfindliche hor-
monelle Gleichgewicht kann dann aus der Balance
geraten.

Langfristig kann ein erhohter Cortisolwert u.a. zu Dau-
eranspannung, Herzrasen, Schlaflosigkeit, Konzentra-
tionsschwache, Gewichtszunahme, Zyklusstérungen
und Libidoverlust fiihren.

Nach langerer Uberlastung kann der Cortisolspiegel
schlieBlich sogar absinken. Der Korper wirkt ,aus-
gebrannt” und es kommt zu chronischer Midigkeit,
Antriebslosigkeit und verminderter Leistungsfahigkeit.
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Cortisol und DHEA
im Tagesprofil

Cortisol im Tagesprofil
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G STRESS & ERSCHOPFUNG TEST
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Cortisol im Tagesprofil,
DHEA, Dopamin,
Adrenalin, Noradrenalin
und Serotonin

Moderne Labordiagnostik fiir zuhause

Tagesrhythmus von Cortisol:

lhr personlicher Befund leicht
verstandlich und tibersichtlich
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STRESS & ERSCHOPFUNG TEST PLUS

Cortisol im Tagesprofil,
Adrenalin, DHEA,
Dopamin, Noradrenalin,
Serotonin, Testosteron,
Progesteron und
Estradiol



