
Mögliche Folgen eines dauerhaft  
erhöhten Cortisolspiegels:

  � �Schlafstörungen
  � �Gewichtszunahme
  � �erhöhter Blutzuckerspiegel (Diabetesrisiko)
  � �Erschöpfung
  � �Reizbarkeit, verminderte Belastbarkeit
  � �Konzentrationsstörungen 
  � �depressive Verstimmungen
  � �geschwächtes Immunsystem 
  � �Bluthochdruck 
  � �Herz-Kreislauf-Erkrankungen
  � �Libidoverlust
  � �Muskelabbau und Muskelschwäche
  � �Hautprobleme
  � �Osteoporose

Typische Anzeichen eines  
Cortisolmangels:

  � niedriger Blutdruck
  � Abgeschlagenheit 
  � Gewichtsverlust
  � Übelkeit
  � Stimmungsschwankungen

Wann ist ein Cortisol Test sinnvoll?

  � bei chronischem Stress oder Erschöpfung
  � bei Schlafstörungen oder anhaltender Müdigkeit
  � bei innerer Unruhe oder depressiver Stimmung
  � bei Verdacht auf Nebennierenschwäche
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Oft haben Beschwerden keine klare Ursache. Der  
sinnvollste Weg zur Diagnose ist daher, mögliche  
Auslöser sorgfältig zu prüfen und andere Ursachen 
systematisch auszuschließen. medivere unterstützt 
Sie mit hochwertigen Labortests, selbst für Ihre  
Gesundheit aktiv zu werden. 

  Einfache Durchführung 

  Laborwerte bequem nach Hause

  100% Servicegarantie 

  Zertifiziertes und akkreditiertes Labor

  Übersichtliche Befunde

 
Wir möchten,  
dass Sie gesund bleiben!

Nehmen Sie Ihre Gesundheit  
in die eigenen Hände!

CORTISOL 

Laboranalyse des  
Stresshormons Cortisol 

 zuhause testen:
sicher und einfach

www.medivere.de

Stress frühzeitig erkennen



Was ist Cortisol?

Cortisol ist ein lebenswichtiges Hormon, das in der Ne-
bennierenrinde gebildet wird und oft als „Stresshor-
mon“ bezeichnet wird. Es reguliert viele Körperfunk-
tionen wie Stoffwechsel, Kreislauf, Immunsystem und 
die Reaktion auf Stress.

Unserer Cortisol-Tests im Überblick

Wann macht Stress krank?

Positiver Stress (Eustress) kann motivieren und leis-
tungssteigernd wirken. Problematisch wird es jedoch, 
wenn Stress negativ und unkontrollierbar empfunden 
wird – sogenannter Disstress. Das empfindliche hor-
monelle Gleichgewicht kann dann aus der Balance 
geraten.

Langfristig kann ein erhöhter Cortisolwert u. a. zu Dau-
eranspannung, Herzrasen, Schlaflosigkeit, Konzentra-
tionsschwäche, Gewichtszunahme, Zyklusstörungen 
und Libidoverlust führen.

Nach längerer Überlastung kann der Cortisolspiegel 
schließlich sogar absinken. Der Körper wirkt „aus-
gebrannt“ und es kommt zu chronischer Müdigkeit,  
Antriebslosigkeit und verminderter Leistungsfähigkeit.

Cortisol-Morgenwert 5 Cortisolwerte nach  
dem Aufstehen

Cortisol im Tagesprofil Cortisol und DHEA  
im Tagesprofil

Cortisol im Tagesprofil, 
DHEA, Dopamin,  
Adrenalin, Noradrenalin 
und Serotonin

Cortisol im Tagesprofil, 
Adrenalin, DHEA,  
Dopamin, Noradrenalin, 
Serotonin, Testosteron, 
Progesteron und  
Estradiol

Cortisol beeinflusst viele Prozesse im Körper:

  � Stressreaktionen 
  � Fettstoffwechsel
  � Energieversorgung 
  � Wasserausscheidung
  � Blutzuckerregulation
  � Immunabwehr
  � Entzündungshemmung

Moderne Labordiagnostik für zuhause

Ein gestörter Cortisolspiegel entwickelt sich meist 
schleichend. Die Symptome sind oft unspezifisch und 
werden anderen Ursachen zugeschrieben.

Ein Cortisol Test hilft, ein hormonelles Ungleichgewicht 
frühzeitig zu erkennen und mit gezielten Maßnahmen 
wie Stressmanagement, Lifestyle-Anpassungen oder 
therapeutischer Unterstützung den Cortisolspiegel 
wieder zu regulieren. 

Tagesrhythmus von Cortisol:

Cortisol wird morgens in der höchsten Konzentration 
ausgeschüttet, nachts sinkt der Spiegel deutlich ab. In 
akuten Stresssituationen kann der Wert auf das 5- bis 
10-Fache ansteigen.

Ihr persönlicher Befund leicht  
verständlich und übersichtlich 
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Untersuchung

Ergebnis Einheit
Vorwert Referenzbereich/Nachweisgrenze

Klinische Chemie

Speichetest Cortisol (CAR)

Endokrinologie

Cortisol awakening response (CAR):Bitte beachten Sie bei Verlaufskontrollen, dass die Absolutwerte aus Untersuchungsergebnissen, die VOR der Methodenumstellung vorlagen, nicht mehr

mit den neuen Befunden vergleichbar sind. Als Verlaufskontrolle eines aktuellen Befundes gegenüber dem Vorbefund kann aber die grafische
Darstellung des Cortisolprofils herangezogen werden.

Cortisol (nach dem Aufstehen)
3115 pg/ml

366 - 5251Bitte beachten Sie den geänderten Referenzbereich.

Cortisol (nach 15 Minuten)
3994 pg/ml

811 - 5937Bitte beachten Sie den geänderten Referenzbereich.

Cortisol (nach 30 Minuten)
3666 pg/ml

1043 - 6725Bitte beachten Sie den geänderten Referenzbereich.

Cortisol (nach 45 Minuten)
3792 pg/ml

897 - 7979Bitte beachten Sie den geänderten Referenzbereich.

Cortisol (nach 60 Minuten)
3607 pg/ml

485 - 10307Bitte beachten Sie den geänderten Referenzbereich.

AUC (1-Max)
6593

4247 - 320943Bitte beachten Sie den geänderten Referenzbereich.

Übersicht Endokrinologie:
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Ihre Gesundheit liegt  
in Ihren Händen!
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Benötigtes Untersuchungsmaterial: Saliva

Nachfolgend erhalten Sie die Ergebnisse der angeforderten Laboruntersuchung.

Die Bewertung dient als Interpretationshilfe ohne Kenntnis des klinischen Hintergrundes.

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass wir als medizinisches Labor nur die Untersuchung der Probe vornehmen. Für

eine Beratung oder bei gesundheitlichen Problemen wenden Sie sich daher bitte immer an Ihren Arzt oder Therapeuten.

Eine Übersicht von Gesundheitsexperten finden Sie auch unter: www.medivere.de

Stressprofil Test

Cortisol Tagesverlauf

Untersuchung

Ergebnis Bewertung

Cortisol (Saliva) Morgenwert

Normbereich 1110 - 4950 pg/ml

4130 pg/ml

Normbereich

Die Konzentration unterliegt einer ausgeprägten Tagesrhythmik.

Der physiologische Tagesverlauf zeigt einen hohen Wert am

Morgen (Morgenpeak) gefolgt von einer kontinuierlichen Abnahme

im Verlauf des Tages.

Funktion

Cortisol wird in der Nebennierenrinde gebildet und besitzt ein sehr

breites Wirkungsspektrum. Es aktiviert Stoffwechselvorgänge und

beeinflußt so den Kohlenhydrathaushalt, den Fettstoffwechsel und

den Proteinumsatz. Die hemmende Wirkung auf das

Immunsystem wird genutzt, um überschießende Reaktionen und

Muster, 110001DE

geb. 19.08.1988 w

Barcode 42759199

Labornummer 2108130819

Probenabnahme am 13.11.2021

Probeneingang am 13.08.2021 09:51

Ausgang am 19.07.2023

medivere GmbH

Hans-Böckler-Straße 109-111 55128 Mainz

T. +49 - (0)6131 - 7205 404

info@medivere.de
www.medivere.de

medivere GmbH - Hans-Böckler-Straße 109 - D-55128 Mainz

110015DE Muster

Endbefund, Seite 1 von 2

Benötigtes Untersuchungsmaterial: Saliva

Nachfolgend erhalten Sie die Ergebnisse der angeforderten Laboruntersuchung.

Die Bewertung dient als Interpretationshilfe
ohne Kenntnis des klinischen Hintergrundes.

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass wir als medizinisches Labor nur die Untersuchung der Probe vornehmen. Für

eine Beratung oder bei gesundheitlichen Problemen wenden Sie sich daher bitte
immer an Ihren Arzt oder Therapeuten.

Eine Übersicht von Gesundheitsexperten finden Sie auch unter: www.medivere.de

Cortisol Test

Untersuchung

Ergebnis
Bewertung

Cortisol (Saliva), Morgenwert

Normbereich 1100 - 4950 pg/ml

3978 pg/ml

Normbereich

Die Konzentration unterliegt einer ausgeprägten Tagesrhythmik.

Der physiologische Tagesverlauf zeigt einen hohen Wert am

Morgen (Morgenpeak) gefolgt von einer kontinuierlichen Abnahme

im Verlauf des Tages.

Funktion

Cortisol wird in der Nebennierenrinde gebildet und besitzt ein sehr

breites Wirkungsspektrum. Es aktiviert Stoffwechselvorgänge und

beeinflußt so den Kohlenhydrathaushalt, den Fettstoffwechsel und

den
Proteinumsatz.

Die
hemmende

Wirkung
auf

das

Immunsystem wird
genutzt, um überschießende Reaktionen und

Entzündungen zu dämpfen. Neben den Katecholaminen ist es ein

wichtiges Stresshormon.

erhöhte Werte

Erhöhte Werte können z.B. bei Stress auftreten.

verminderte Werte

Ein ausgeprägter Mangel an Cortisol kann auf eine Funktionsein-

schränkung der Nebennierenrinde deuten.

Empfehlungen und Hinweise

Eine Cortisolsubstitution bei verminderten Werten hat Vor- und

Nachteile. Sie wirkt entzündungshemmend, aber auch immunsup-

pressiv und kann die Ausbildung eines sogenannten "Cushing-

Syndroms" fördern.
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