Wie bemerke ich einen Vitamin- oder
Mineralstoffmangel?

Nehmen Sie lhre Gesundheit .
in die eigenen Hande! Mmedivere

Oft haben Beschwerden keine klare Ursache. Der
sinnvollste Weg zur Diagnose ist daher, mégliche
Ausloser sorgfaltig zu priifen und andere Ursachen

systematisch auszuschlieBen. medivere unterstitzt VI TA M I N C H E C K

Sie mit hochwertigen Labortests, selbst fir Ihre
Gesundheit aktiv zu werden. Kleine Stoffe, groe Wirkung
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Warum sind Mikronahrstoffe
so wichtig?

Oft sind es die kleinsten Dinge, die den gré3ten Un-
terschied machen. Vitamine und Mineralstoffe sind
unverzichtbar, damit unser Korper leistungsfahig,
gesund und widerstandsfahig bleibt.

Sie wirken als stille Helfer im Hintergrund:

= steuern zahlreiche Stoffwechselprozesse

= unterstltzen die Abwehrkrafte

= schiitzen die Zellen

= sorgen fiir gesunde Haut und kréftige Haare
= sind wichtig fuir Konzentration und Energie

Zudem spielen sie eine zentrale Rolle bei der Bildung
von Hormonen, Enzymen und Blut und helfen, den
Korper vor Schadstoffen zu schiitzen.

Ein Mangel entwickelt sich oft schleichend und bleibt
lange unbemerkt. Erste Anzeichen kdnnen unspezifi-
sche Beschwerden wie Mudigkeit, Antriebslosigkeit
oder erhohte Infektanfalligkeit sein.
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Fir diesen Test ist eine Blutabnahme
bei einem Arzt oder Therapeuten erforderlich.

Die Kosten werden direkt Giber medivere abge-
rechnet.

Nahrstoffe in Balance

Taglich funf Portionen Obst und Gemdise halten
gesund! Wer sich abwechslungsreich und saisonal
ernahrt, versorgt den Korper meist ausreichend mit
Vitaminen und Mineralstoffen. Da die meisten nicht
selbst gebildet werden konnen, ist eine regelmaBi-
ge Zufuhr Giber die Nahrung entscheidend.

Doch trotz bewusster Erndhrung kann bei un-
giinstigem Lebensstil ein Mikrondhrstoffmangel
entstehen:

= haufigen Stress oder Schlafmangel

= Leistungssport

= Alkohol- und Nikotinkonsum

= Einnahme bestimmter Medikamente

= chronische Erkrankungen

= unausgewogene Erndhrung oder Fast Food

Vorsicht:
Auch eine Gbermafige Einnahme von Nahrungsergan-
zungsmitteln kann dem Korper schaden.

Moderne Labordiagnostik fiir zuhause

lhr personlicher Befund - leicht
verstandlich und iibersichtlich



