Wie zeigt sich ein Leaky Gut? Nehmen Sie lhre Gesunw- .
medivere

in die eigenen Hande!

Oft haben Beschwerden keine klare Ursache. Der
sinnvollste Weg zur Diagnose ist daher, mégliche
Ausloser sorgfaltig zu priifen und andere Ursachen

systematisch auszuschlieBen. medivere unterstitzt L EA KY- G U T- SYN D RO M

Sie mit hochwertigen Labortests, selbst fir Ihre
Gesundheit aktiv zu werden. Zonulin als Marker fur einen durchlassigen Darm
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Wir mochten,
dass Sie gesund bleiben!

Wann ist ein Zonulin-Test sinnvoll?
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Was ist Zonulin?

Zonulin ist ein korpereigenes Protein, das die Durch-
lassigkeit der Darmwand reguliert. Es steuert die soge-
nannten Tight Junctions - feine Verbindungsstellen
zwischen den Zellen der Darmschleimhaut, die wie
eine Schleuse wirken.

Wie wirkt Zonulin im Darm?

Zonulin funktioniert wie ein Schlissel, der die Verbin-
dungen zwischen den Darmzellen 6ffnet oder schlief3t.
Wahrend kleine gel6ste Stoffe wie Glukose passieren
dirfen, sollten groBere Molekiile im Darm verbleiben.

Ist die Zonulin-Aktivitat jedoch erhéht, bleiben diese
JTuren” zu weit offen und potenziell schadliche Stoffe
kdénnen leichter in den Korper gelangen. Die Darm-
wand wird durchlassiger und man spricht von einer
erhohten Darm-Permeabilitat oder umgangssprach-
lich von Leaky Gut.

So starken Sie lhre Darmbarriere

Eine stabile Darmbarriere ist ein wichtiger Bau-
stein fuir Ihr Wohlbefinden. Mit gezielten Maf3-
nahmen kdnnen Sie Ihren Darm unterstitzen:

= ausgewogene, ballaststoffreiche Ernahrung
= ausreichend Flissigkeit

Genussmittel wie Alkohol, Rauchen und stark
verarbeitete Lebensmittel reduzieren

= aktives Stressmanagement

Schleimschicht und

Darm-assoziiertes

Leaky Gut - der,durchlassige Darm”

Eine gesunde Darmbarriere ldasst Nahrstoffe ins Blut
passieren, halt jedoch schadliche Substanzen zurtick.
Beim Leaky-Gut-Syndrom ist die Barrierefunktion der
Darmschleimhaut gestort. Der Darm wird durchlas-
siger, sodass vermehrt Krankheitserreger, Bakterien,
Toxine und unverdaute Nahrungsbestandteile in den
Blutkreislauf gelangen kénnen.

Dies kann Entziindungen und verschiedene Beschwer-
den wie Magen-Darm-Probleme oder Autoimmuner-
krankungen beglinstigen.

Gesunder Darm Leaky-Gut-Syndrom

Mikrobiom

Epithelzellen

Immunsystem [

Lymph- und
Blutsystem
I
Rotes Tight Gluten Krankheits- Schidliches  Virus
Blutkérperchen Junction erréger Bakterium
] @:ivm 6 @:ivm ] @:ivm

= | | 88 @ | 8

GESUNDHEITSCHECK 3 DARM-MIKROBIOM

L
$ ZONULINTEST # DARM PLUS TESTPLUS

Moderne Labordiagnostik fiir zuhause

lhr personlicher Befund - leicht
verstandlich und iibersichtlich
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= Unterstltzung der Darmflora durch probioti-
sche Lebensmittel Zonulin Mikrobiologische Mikrobiom-Analyse
Analyse (Anzucht) (PCR / DNA-Sequen-
inkl. Zonulin zierung) inkl. Zonulin




