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Oft haben Beschwerden keine klare Ursache. Der
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Ein gesunder Darm:
Basis fiir lhr Wohlbefinden

Der Darm ist weit mehr als nur ein Verdauungsorgan.
Er spielt eine zentrale Rolle fiir zahlreiche Kérperfunk-
tionen und beeinflusst:

= das Immunsystem - iber 70 % aller Immunzellen
sitzen im Darm

= den Stoffwechsel - steuert die Aufnahme und
Verwertung von Nahrstoffen

= das Wohlbefinden - (iber die Verbindung von
Darm und Gehirn

= die Entgiftung - durch Bindung und Ausschei-
dung schadlicher Stoffe

= die Energieproduktion - durch die Aktivitdt der
Darmflora

Wenn die Verdauung aus dem
Gleichgewicht gerat

Blahungen, Bauchschmerzen oder Verdauungspro-
bleme sind hdufige Warnsignale des Korpers, die man
ernst nehmen sollte. Viele Menschen leiden regel-
maBig unter solchen Beschwerden - der sogenannte
Reizdarm gilt inzwischen als Volkskrankheit. Auch
chronische Beschwerden wie Verstopfung, Durchfalle
oder entziindliche Darmerkrankungen (z. B. Morbus
Crohn, Colitis ulcerosa) zeigen, wie empfindlich das
Verdauungssystem reagiert.
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Horen Sie auf lhr Bauchgefiihl!

Der Darm besitzt ein eigenes Netzwerk aus tGiber 100
Millionen Nervenzellen. Dieses sogenannte enterische
Nervensystem arbeitet ahnlich wie das Nervensystem
im Gehirn und Riickenmark. Uber Nervenbahnen
und Botenstoffe steht der Darm so kontinuierlich
mit dem Gehirn in Verbindung.

Diese enge Kommunikation wird als Darm-Hirn-Achse
bezeichnet. Sie ist entscheidend fir eine funktionie-
rende Verdauung und leistet einen wesentlichen Bei-
trag zur Stabilitdt der kdrperlichen und seelischen
Gesundheit.

Wussten Sie schon?

Der Darm ist ein echtes Wunderwerk. Mit
rund 7,5 Metern Léange und einer Oberflache
von etwa 300 m? ist er unser groBtes Organ.
Im Laufe des Lebens verarbeitet er rund 65
Tonnen Nahrung und 50.000 Liter Fliissigkeit.
Dabei gewinnt er lebenswichtige Nahrstoffe
fiir den gesamten Korper.

Moderne Labordiagnostik fiir zuhause

lhr personlicher Befund leicht
verstandlich und tuibersichtlich



