Woran erkennt man einen Nehmen Sie lhre Gesundheit .
B12-Mangel? in die eigenen Hande! medivere

Oft haben Beschwerden keine klare Ursache. Der
sinnvollste Weg zur Diagnose ist daher, mégliche
Ausloser sorgfaltig zu priifen und andere Ursachen

. systematisch auszuschlieBen. medivere unterstiitzt VI TAM I N B 1 2

Sie mit hochwertigen Labortests, selbst fir Ihre
Gesundheit aktiv zu werden. Schutz fiir Nerven, Energie und Blutbildung

</ einfache Durchfiihrung zuhause
. «/ kein Arztbesuch, keine Wartezeit
sicher und einfach
</ sicher und diskret
L ~/ 100% Zufriedenheitsgarantie

</ zertifiziertes und akkreditiertes Labor

«/ Ubersichtliche Befunde

Wir mochten,
dass Sie gesund bleiben!

Wann ist ein Vitamin B12-Test sinnvoll?
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Was macht Vitamin B12 im Korper?

Vitamin B12 (auch Cobalamin genannt) ist ein lebens-
wichtiges Vitamin und spielt eine zentrale Rolle fir
die korperliche, mentale und emotionale Gesundheit.
Kaum ein anderes Vitamin beeinflusst so viele grund-
legende Prozesse im Organismus.

Vitamin B12 ist essenziell fiir:

= Bildung und Reifung roter Blutkérperchen

= Zellteilung und DNA-Synthese

= die normale Funktion des Nervensystems

= die Energiegewinnung und den Energiestoffwechsel
= kognitive Leistungsfahigkeit und Gedachtnis

= den Schutz des Herz-Kreislauf-Systems, da es zur
Regulierung des Homocysteinspiegels beitragt und
so Arterienverkalkung vorbeugen kann

Da der Korper dieses Vitamin nicht selbst herstellen
kann, muss es tiber Nahrung aufgenommen werden.

Eine Unterversorgung kann zu einer Degeneration
der Myelin-Schutzhillen um die Nervenbahnen
fuihren, daher spricht man umgangssprachlich
nicht umsonst von ,blank liegenden Nerven”.

Vitamin B12-Quellen

Das essentielle Vitamin B12 ist fast ausschlieBlich in
tierischen Lebensmitteln zu finden.

= Top-Quellen: Fleisch, Fisch und Eier
= Geringere Mengen: Unpasteurisierte Milchprodukte
= Hochste Konzentration: Innereien wie Leber

Achtung: Vitamin B12 ist hitzeempfindlich! Beim
Kochen kénnen groBBere Mengen verloren gehen.

Wie entsteht ein Vitamin B12-Mangel?

Ein Vitamin-B12-Mangel entsteht nicht nur durch eine
vegane oder vegetarische Erndhrung. Haufiger liegt
die Ursache in einer gestérten Aufnahme (Resorption)
im Darm. Davon kdnnen auch Menschen betroffen
sein, die regelmafig tierische Produkte verzehren.
Besonders dltere Menschen oder Personen bei denen
folgende gesundheitliche Gegebenheiten vorliegen,
gehoren zur Risikogruppe:

= Magen-Darm-Erkrankungen
(z. B. Gastritis, Morbus Crohn, Zoliakie)

= verminderte Magensdureproduktion

= gestorte Darmflora

= Erkrankungen der Bauchspeicheldriise oder
der Leber

= nach operative Eingriffe im Verdauungstrakt

Zusatzlich kann die langfristige Einnahme bestimmter
Medikamente einen Vitamin-B12-Mangel beglnstigen,
darunter:

= Sdureblocker (Protonenpumpenhemmer, PPI)
= Metformin (bei Diabetes)
= Antihistaminika

Moderne Labordiagnostik fiir zuhause

lhr personlicher Befund - leicht
verstandlich und iibersichtlich
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