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Histaminintoleranz in die eigenen Hande!

Oft haben Beschwerden keine klare Ursache. Der
sinnvollste Weg zur Diagnose ist daher, mégliche
Ausloser sorgfaltig zu priifen und andere Ursachen

systematisch auszuschlieBen. medivere unterstitzt H I STA M I N I N TO L E RA N Z

Sie mit hochwertigen Labortests, selbst fir Ihre
Gesundheit aktiv zu werden. Wenn Genuss zum Problem wird.

</ einfache Durchfiihrung zuhause

/ kein Arztbesuch, keine Wartezeit

sicher und einfach

</ sicher und diskret
L ~/ 100% Zufriedenheitsgarantie
</ zertifiziertes und akkreditiertes Labor

«/ Ubersichtliche Befunde

Wir mochten,
dass Sie gesund bleiben!

Wann ist ein Histamin-Test sinnvoll?
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Was macht Histamin im Korper?

Histamin ist ein korpereigenes Gewebshormon,
das viele Prozesse steuert:

= Botenstoff im Gehirn (Neurotransmitter)
= Regulation der Magensdureproduktion

= Einfluss auf Blutdruck und Durchblutung
= Unterstlitzung der Immunabwehr

Was ist eine Histaminintoleranz?

Unwohlsein, Magenschmerzen, Kreislaufprobleme
oder Hautausschlage kdnnen auf eine Histaminintole-
ranz hinweisen. Dabei reagiert der Kérper empfindlich
auf erhdhte Histaminmengen durch histaminreiche
Lebensmittel oder einen erhéhten kdrpereigenen His-
taminspiegel. Die Symptome ahneln oft allergischen
Reaktionen. Normalerweise baut der Korper Uber-
schiissiges Histamin Uber spezielle Enzyme ab. Beson-
ders wichtig sind dabei die Enzyme Diaminoxidase
(DAO) im Darm sowie die Histamin-N-Methyltrans-
ferase (HNMT) im Gewebe und in der Leber. Sind diese
Abbauprozesse vermindert oder UGberlastet, kann sich
Histamin im Korper anreichern und histaminassoziierte
Beschwerden auslosen.

Typische Ausldser konnen sein:

= Histaminreiche Lebensmittel (z. B. Rotwein,
gereifter Kase, Schokolade, Sauerkraut,
Bananen, Soja, Hafermilch)

= Histaminfreisetzende Lebensmittel
(z.B. Zitrusfriichte, Erdbeeren, Niisse)

= Darmerkrankungen oder gestdrte Darmflora

= Hormonelle Veranderungen
(z. B. Zyklus, Wechseljahre)

= Stress und korperliche Belastung

= manche Medikamente oder Alkohol

Was bedeutet HNMT und
DAO-Aktivitat?

Histamin wird im Korper Uberwiegend durch die
Enzyme DAO (Diaminoxidase) und HNMT (Histamin-
N-Methyltransferase) abgebaut.

= DAO ist vor allem im Darm aktiv und baut Histamin
aus der Nahrung ab, bevor es in den Blutkreislauf
gelangt. Ist die DAO-Aktivitat vermindert, kann Hist-
amin nicht ausreichend abgebaut werden.

= HNMT wirkt hauptsdchlich intrazelluldr im Gewebe,
insbesondere in der Leber sowie im Nervensys-
tem. Dort baut das Enzym korpereigenes Hista-
min ab und tragt so zur systemischen Regulation
des Histaminspiegels bei. Ist die HNMT-Aktivitat
eingeschrankt, kann Histamin nicht ausreichend
abgebaut werden, bleibt [dnger wirksam und kann
vielfaltige Beschwerden verursachen.

Eine Histaminintoleranz entsteht also entweder durch
eine zu geringe Aktivitat dieser Enzyme oder durch den
Verzehr stark histaminhaltiger Lebensmittel, sowie
durch eine veranderte Darmflora, bei der histaminbil-
dende Bakterien vermehrt Histamin im Darm produ-
zieren. Dadurch wird die Abbaukapazitat des Kérpers
Uberfordert. Besonders viel Histamin enthalten Pro-
dukte, die lange gereift, fermentiert oder mikrobiell
zersetzt sind.
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Histamin im Urin, DAO- und Histamin im Stuhl
HNMT-Aktivitat

Moderne Labordiagnostik fiir zuhause

lhr personlicher Befund - leicht
verstandlich und iibersichtlich

@d]vere
Pery




