Wie gesund ist lhr Darm wirklich?

Wann ist ein Darm-Mikrobiom Test
sinnvoll?

\/ medivere

Nehmen Sie lhre Gesundheit
in die eigenen Hande!

Oft haben Beschwerden keine klare Ursache. Der

sinnvollste Weg zur Diagnose ist daher, mogliche Aus-

[6ser sorgfaltig zu prifen und andere Ursachen syste- DA R M - M I K RO B I 0 M
matisch auszuschlieBen. medivere unterstiitzt Sie mit
hochwertigen Labortests, selbst fiir Ihre Gesundheit
aktiv zu werden.

Wie gesund ist Ihr Darm wirklich?

</ einfache Durchfiihrung zuhause

«/ kein Arztbesuch, keine Wartezeit

sicher und diskret

</ sicher und diskret

~/ 100% Zufriedenheitsgarantie

< zertifiziertes und akkreditiertes Labor

«/ Ubersichtliche Befunde

Wir mochten,
dass Sie gesund bleiben!
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Eine gestorte Darmflora
www.medivere.de und Gesundheitsrisiken
einfach erkennen
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Gesundheit beginnt im Darm

Ein gesunder Darm stdrkt den gesamten Organismus
und ist fiir lhre Gesundheit von sehr gro3er Bedeu-
tung. Beschwerden wie Verstopfung, hdufiger Durch-
fall, Blahbauch oder Reizdarm kénnen Hinweise auf
eine gestorte Darmflora sein und sollten deshalb ernst
genommen werden.

Wussten Sie schon? Der Darm beeinflusst
nicht nur die Verdauung, sondern auch:

= das Immunsystem

= den Stoffwechsel

= die Hautgesundheit

= die Hormonbalance

= die Stimmung und Konzentration

Die moderne DNA-Sequenzierung ermdoglicht eine
prazise Analyse nahezu aller bekannten Bakterienarten
im Darm. So lassen sich Rickschlisse auf Verdauung,
Nahrstoffaufnahme, Immunitat, Entzindungsprozesse
und mogliche Erkrankungsrisiken ziehen.

Unsere Darm-Mikrobiom Analysen:

inkl.
Parasiten
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Darmbakterien -
Schliissel zur Gesundheit

Die Mikroorganismen im Darm (Bakterien, Pilze, Viren,
Parasiten) Ubernehmen zentrale Aufgaben fir die Ge-
sundheit des Korpers. Die hochste mikrobielle Vielfalt
im Verdauungstrakt findet sich im Dickdarm: Je hoher
diese Vielfalt, desto stabiler und widerstandsfahiger ist
das Darmmikrobiom.

Ist dieses Gleichgewicht gestort, kann es zu vielfaltigen
Beschwerden kommen. Eine dauerhafte Fehlbesied-
lung kann zudem das Risiko fiir mikrobiomassoziierte
Erkrankungen wie Diabetes, Adipositas, Histamininto-
leranz oder Autoimmunerkrankungen erh6hen.

Was beeinflusst das Darm-Mikrobiom?

Unsere Erndhrung hat einen entscheidenden Einfluss
auf die Zusammensetzung und Vielfalt der Darmflora.
Besonders forderlich sind pflanzliche Lebensmittel,
die reich an Ballaststoffen sind sowie prabiotische und
probiotische Produkte. Sie unterstiitzen das Wachs-
tum nutzlicher Bakterien und starken das mikrobielle
Gleichgewicht im Darm.

Eine Erndhrung mit vielen stark verarbeiteten Lebens-
mitteln sowie tierischem Fett und Eiweil3, aber wenig
Ballaststoffen kann, das Gleichgewicht der Darmflora
durcheinanderbringen und sich auf Dauer negativ auf
die Gesundheit auswirken.

Auch Medikamente wie Antibiotika, Abflihr- oder
Schmerzmittel, ebenso wie Infektionen, Umweltgifte,
Stress oder Entziindungen koénnen das mikrobielle
Gleichgewicht der Darmbakterien storen. Zudem ver-
andern sich die Zusammensetzung und Stabilitdt des
Mikrobioms mit zunehmendem Alter.
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Moderne Labordiagnostik fiir zuhause

Einfach - aussagekraftig - hilfreich

Aussagekraftiger Befund -
individuelle Empfehlungen




