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Was wird getestet?
- In dieser Laboranalyse werden Cholesterin, HDL-Cholesterin,
N/ LDL-Cholesterin und Triglyceriden untersucht.
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Bluttest mit bequemer Probennahme zuhause Symptome:

Cholesterin ist eine fettdhnliche Substanz, die in allen Kérpergeweben vorkommt = Diabetes mellitus

und fir viele Stoffwechselprozesse essenziell ist. Der grofSte Teil des Cholesterins = Metabolisches Syndrom
wird im Korper selbst produziert, ein kleinerer Anteil stammt aus der Nahrung. = Adipositas

Zum Transport im Korper werden Lipoproteine verwendet, hauptsachlich Low = genetische Vorbelastung
Density Lipoprotein (LDL) und High Density Lipoprotein (HDL). B yngesunde Erndhrung

Das individuelle Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen wird anhand der Fett-
stoffwechselmessgroen Cholesterin, HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin und
Triglyceride berechnet. Erhéhtes LDL-Cholesterin ist ein Hauptfaktor fur die Ent-
stehung von Arteriosklerose (,Arterienverkalkung”). Ein niedriger HDL-Spiegel
und erhohte Triglyceride, die als Energiereserve dienen, kénnen das Risiko fur
Diabetes und Geféferkrankungen, wie Arteriosklerose ebenfalls steigern.

Zusatzlich zu diesen Stérungen des Fettstoffwechsels begiinstigen Ubergewicht,
Bewegungsmangel, eine fettreiche Erndhrung, Rauchen, Stress, Diabetes melli-
tus und Bluthochdruck die Entwicklung von Arteriosklerose. Diese Gefal3veren-
gungen kénnen im weiteren Verlauf zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen fuhren, wie
etwa zur koronaren Herzkrankheit, einem Herzinfarkt oder einem Schlaganfall.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schliellich nach Rucksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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