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b SEROTONIN TEST

Urintest mit bequemer Probennahme zuhause

Das ,Gluckshormon” Serotonin gehort zu den hemmenden Neurotransmit-
tern und wird aus der Aminosaure Tryptophan und den Cofaktoren Vitamin B6
und Magnesium im Zentralen Nervensystem (ZNS), in der Darmschleimhaut,
in der Leber sowie in der Milz gebildet. Als Botenstoff sorgt Serotonin fur gute
Stimmung und Wohlbefinden. Es beeinflusst auBerdem wichtige Koérperfunk-
tionen wie Appetit, Kdrpertemperatur, Sexualitat, Schlaf, Angstempfinden und
Schmerzempfinden.

Bei Stressreaktionen wird die Bildung von Serotonin anfénglich verstarkt, bei
langanhaltenden Stressbelastungen vermindert sich die Serotonin-Konzen-
tration dagegen erheblich. Ein daraus resultierender Serotonin-Mangel kann
zu Symptomen wie Konzentrationsproblemen, Schlaflosigkeit, Essstorungen,
Gewichtszunahme, chronischer Erschépfung (CFS, Fatigue), Angstzustanden,
Migréne, Aufmerksamkeitsstorungen (ADH) und depressiven Verstimmungen
fuhren. Deshalb kann es hilfreich sein, rechtzeitig mogliche Anzeichen zu erken-
nen und den Serotoninspiegel gezielt zu Uberpriifen.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schlieBlich nach Rucksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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Serotonin Test

Der Serotonin-Urintest bestimmt die Konzentration des Neurotransmit-
ters Serotonin im Urin zur Beurteilung eines Serotonin-Mangels.

Indikationen:

Stimmungsschwankungen
Niedergeschlagenheit
depressive Verstimmungen
chronische Mlidigkeit
kognitive Beeintréichtigungen
Nervositct

Ein-und Durchschlafstérungen
Essstérungen

Angst-und Panikattacken
Migréne
Schmerzempfindlichkeit
Reizdarmsyndrom
chronischer Stress
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