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Was wird getestet?  

Analyse des intestinalen Mikrobioms, sowie die mikrobiologische Analyse,  

der aeroben und anaeroben Leitkeime, Schimmelpilze und Hefen, Verdauungs-

rückstände, α-1-Antitrypsin, Calprotectin, Gallensauren, Pankreas-Elastase, 

sekretorisches IgA und Zonulin.

Produktinformation

Darm-Mikrobiom Test Plus 

Stuhltest mit bequemer Probennahme zuhause

Ein gesunder Darm ist für Ihre Gesundheit von sehr großer Bedeutung. Mittels 

DNA-Sequenzierung ist es möglich, fast alle bekannten Bakterientypen zu ermit-

teln. Zusammen mit weiteren Parametern können Auswirkungen auf Kolonisa-

tionsresistenz, Verdauungsprozesse, Absorption von Nährstoffen, Entzündungen 

und Immunität beurteilt werden.

Heute wissen wir, dass unsere Abwehrkräfte, unser Stoffwechsel und viele wei-

tere Körperfunktionen stark vom Wohlbefinden unserer Verdauungsorgane ab-

hängen. Daher sollten bei Anzeichen wie chronischer Verstopfung, länger anhal-

tendem Durchfall, Blähbauch oder Reizdarm nach der Ursache gesucht werden. 

Auswirkungen der individuellen hochkomplexen Mikrobiota auf die Kolonisa-

tionsresistenz, Verdauungsprozesse, Absorption von Nährstoffen und Vitaminen 

wie auch auf die Immunität können präziser beurteilt werden. In diesem mole-

kularbiologischen Testverfahren werden auch anaerobe Bakterien auf höchstem 

technischen Niveau erfasst, die sich nicht kulturell anzüchten lassen. Der Para-

mater Zonulin liefert zudem Hinweise auf ein Leaky Gut (durchlässiger Darm).

Die Darmflora liefert Hinweise auf mögliche Krankheitsrisiken wie beispielsweise 

metabolisches Syndrom, Diabetes mellitus, Morbus Crohn, Reizdarmsyndrom, kar-

diovaskuläre Erkrankungen, rheumatoide Arthritis oder neurologische Störungen. 

Eventuelle Ungleichgewichte und Störungen können dadurch aufgedeckt wer-

den.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie oder Darmsa-

nierung, die ausschließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten 

erfolgen sollte.

Indikationen:

 Infektanfälligkeit  

 Hautprobleme 

 Allergien

 Schwindel 

 Rheumatoide Arthritis  

 Morbus Crohn  

 Herzklopfen 

 Kreislaufbeschwerden  

 depressive Verstimmung

 Konzentrationsprobleme

 Autoimmunerkrankungen  

 Diabetes mellitus

 Blasenentzündung 

 Scheidenpilz  

 Übergewicht

 Beschwerden nach Antibiotikatherapie

 allgemeine Gesundheitsvorsorge

 Abklärung von Darm-Dysbiosen
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