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Stuhltest mit bequemer Probennahme zuhause

Viele Menschen sind von Darmbeschwerden betroffen. Durchfall, Verstopfung,
Bauchschmerzen und starke Bldhungen konnen auf Dauer belastend sein.

Dieser Labortest kann lhnen helfen, die Ursachen zu erkennen. Sie erhalten
wertvolle Informationen zu den Bestandteilen und zur Zusammensetzung lhrer
Darmflora. Die Basis ist die gezielte, mikrobiologische Analyse der sogenannten
Leitkeime. Dariber hinaus wird die Probe auf Schimmelpilze, verschiedene Hefe-
pilze und Verdauungsriickstdnde untersucht. Ergdnzende Analysen runden das
Gesamtbild ab.

Der Befund zeigt, ob sich Ihre Darmflora im Gleichgewicht befindet. Er enthalt
eine Beurteilung der Verdauungsleistung und -kapazitat sowie ber den Zustand
und die Funktion der Darmschleimhaut (Darmmukosa) und des darmassoziier-
ten Immunsystems.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fiir eine individuelle Therapie oder Darmsa-
nierung, die ausschliellich nach Ricksprache mit einem Arzt oder Therapeuten
erfolgen sollte.
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§ @ Gesundheitscheck Darm

Mikrobiologische Analyse der aeroben und anaeroben Leitkeime,
% Schimmelpilze, Hefen sowie die quantitative Untersuchung auf
Verdauungsriickstande, a-1-Antitrypsin, Calprotectin, Gallensauren,
Pankreas Elastase, sekretorisches IgA im Stuhl.

Indikationen:

m  |nfektanfdlligkeit

= Hautprobleme

= Allergien

= Schwindel

= Rheumatoide Arthritis

= Magen-Darm-Probleme

= Morbus Crohn

= Herzstolpern?

= Kreislaufbeschwerden

= depressive Verstimmung

= Konzentrationsstorungen

= Autoimmunerkrankungen

= Diabetes mellitus

®  Blasenentziindung

= Scheidenpilz

= (Jbergewicht

= Verlaufskontrolle nach Antibiotikatherapie

= gllgemeine Gesundheitsvorsorge

= Abkldrung von Darm-Dysbiosen

= Verlaufskontrolle bei gastrointestinalen
Erkrankungen
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