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| ; Was wird getestet?
§ ‘ Analyse der Steroidhormone DHEA, Estradiol, Progesteron und
: “&:B’g Testosteron im Speichel zur Bestimmung der aktuellen hormonellen
.9 HORMONTESTBASIS ‘ Situation bei Frauen und Mannern.
h
Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause Indikationen:
Hormone sind an vielen Prozessen im Korper beteiligt und beeinflussen daher = Stimmungsschwankungen
mafgeblich das Wohlbefinden und die Lebensqualitdt. Die wichtigen Sexual- = Kopfschmerzen /Migrine
hormone wirken sich wesentlich auf verschiedene Lebensbereiche aus und = Gewichtszunahme
betreffen Libido, Energiehaushalt, Menstruationszyklus, Schwangerschaft, Schlaf = Heillhungerattacken
sowie die individuelle Leistungsfahigkeit. = [ibidoverlust
= Schlafstérungen
Eine Stérung des Hormonhaushaltes kann dagegen die Ursache von Osteoporo- = depressive Verstimmung
se und Stimmungsschwankungen sein. Auch ein unerfullter Kinderwunsch = Angstlichkeit
kann mit einem hormonellen Ungleichgewicht der Frau oder des Mannes in = Vergesslichkeit
Verbindung stehen. = Haarausfall
= Hautprobleme
Ebenso wie viele andere Hormone gehéren DHEA, Estradiol (Ostradiol), Proges- = Hitzewallungen
teron und Testosteron zu den sogenannten Steroidhormonen. Die vier Hormone,
die in diesem Hormontest untersucht werden, gehéren zur Gruppe der Sexual-
hormone. Als solche haben Sie wesentliche Auswirkungen auf die Ausbildung
der Geschlechtsmerkmale und auf die Fortpflanzungsféhigkeit. Darlber hinaus
wirken Sie auf das Wohlbefinden und die Stressanfalligkeit bzw. Stressresistenz.
Der Hormontest Basis bietet einen Uberblick Gber Inren Hormonstatus und zeigt,
ob Ihre Hormone im Gleichgewicht sind. Bei der Beurteilung der ermittelten Hor-
monwerte im Speichel ist in erster Linie das Verhéltnis der einzelnen Hormone
zueinander von Bedeutung. Der Test kann auch als reiner Vorsorgecheck verwen-
den werden.
Frauen sollten die Probe vorzugsweise zwischen dem 19. und 21. Zyklustag
nehmen. Bei Fehlen eines Zyklus ist jeder Tag moglich. Wir empfehlen keine
Durchfuihrung des Testes unter hormoneller Therapie (z.B. bei Einnahme der Pille
zur Empfangnisverhitung).
Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schlieBlich nach Ruicksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte. medivere GmbH
Hans-Bockler-Stralle 109
55128 Mainz
Telefon: 06131 7205-216
Durchfiihrendes Labor
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