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Was wird getestet?   

Einzelbestimmung des Hormons DHEA (Dehydroepiandrosteron)  

im Speichel, einem Vorläufer der Sexualhormone.

Produktinformation

DHEA Test

Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause

Das als „Anti-Aging-Hormon“ oder auch „Anti-Stress-Hormon“ bekannte DHEA 

(Dehydroepiandrosteron) ist der Gegenspieler des Stresshormons Cortisol.  

Es sorgt für eine bessere Stresstoleranz und ein gutes Allgemeinbefinden.

DHEA wird in der Nebennierenrinde gebildet und sowohl in männliche als auch 

in weibliche Sexualhormone umgewandelt. Ab einem Alter von etwa 30 Jahren 

beginnt der DHEA-Spiegel langsam zu sinken und nimmt mit zunehmendem 

Alter deutlich ab. Ein Mangel kann zu einer reduzierten Immunabwehr, Über-

gewicht, verminderter geistiger/körperlicher Leistungsfähigkeit und weiteren 

Symptomen führen.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Indikationen:

DHEA-Mangel:

 ��Funktionsstörungen des 

Hormonstoffwechsels

 �verminderte Stresstoleranz

 �reduzierte Immunabwehr

 �häufige Müdigkeit und Abgeschlagenheit

 �trockenes Haar und trockene Haut

 �depressive Verstimmungen

DHEA-Überschuss:

 �Reizbarkeit

 Akne und ähnliche Hautprobleme

 Haarausfall

 �Hirsutismus (Behaarung bei Frauen,  

die der männlichen Körperbehaarung 

ähnelt)
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