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MELATONIN PLUS TEST ‘

)

Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause

Das Hormon Melatonin spielt bei einem gesunden Schlaf eine wesentliche Rolle
und wird daher auch héufig als,Schlafhormon” bezeichnet.

Melatonin ist an der Regulation des Tag-Nacht-Rhythmus des Korpers betei-
ligt. Wird es abends in groBeren Mengen im Organismus freigesetzt, werden
wir mide, unsere Koérpertemperatur sinkt leicht ab und wir sind bereit fur die
natdrliche, ndchtliche Ruhephase. Darlber hinaus regt die Melatoninausschit-
tung auch unser Immunsystem an. In der Nacht kann der Kérper dann besonders
gut regenerieren. Mangelt es uns an Melatonin, passiert genau das Gegenteil:
Uns fehlt die Entspannungsmaoglichkeit, das Schlafen féllt schwer und es kénnen
Folgen wie Konzentrationsstorungen, eine verminderte Leistungsfahigkeit oder
Antriebslosigkeit wahrend des Tages bis hin zu depressive Verstimmungen ent-
stehen.

Ob ein gestorter Hormonhaushalt die Ursache fir die Schlafstorungen ist, kann
die Analyse von Melatonin aufdecken. Der Melatonin Plus Test fir zuhause unter-
sucht den ndchtlichen Melatonin-Stoffwechsel mit Speichelproben von 20 Uhr,
24 Uhrund 2 Uhr.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schlief3lich nach Riicksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

PZN 9541677

€ 165,00 (Nettopreis € 138,66 zzgl. 19% Mwst.) At 10000

www.medivere.de

Melatonin Test Plus

‘ Der Melatonin Plus Test fir zuhause untersucht lhren nachtlichen
°'g:gg Melatoninstoffwechsel mit Speichelproben von 20 Uhr, 24 Uhr und 2 Uhr,

Indikationen:

Melatonin-Uberschuss:

m  Schldgfrigkeit am Tag

= Kopfschmerzen und Schwindel
= Reizbarkeit

Melatonin-Mangel:

= Schiaflosigkeit und Schlafstérungen

= Jetlag

= stdndige Midigkeit am Tag

= Konzentrationsprobleme

= depressive Verstimmungen

®  Reizbarkeit und Stimmungsschwankungen
= verminderte Leistungsfihigkeit

®  Schwdchung des Immunsystems
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