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Was wird getestet?   

Der Melatonin Plus Test für zuhause untersucht Ihren nächtlichen  

Melatoninstoffwechsel mit Speichelproben von 20 Uhr, 24 Uhr und 2 Uhr.

Produktinformation

Melatonin Test Plus

Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause

Das Hormon Melatonin spielt bei einem gesunden Schlaf eine wesentliche Rolle 

und wird daher auch häufig als „Schlafhormon“ bezeichnet.

Melatonin ist an der Regulation des Tag-Nacht-Rhythmus des Körpers betei-

ligt. Wird es abends in größeren Mengen im Organismus freigesetzt, werden 

wir müde, unsere Körpertemperatur sinkt leicht ab und wir sind bereit für die  

natürliche, nächtliche Ruhephase. Darüber hinaus regt die Melatoninausschüt-

tung auch unser Immunsystem an. In der Nacht kann der Körper dann besonders 

gut regenerieren. Mangelt es uns an Melatonin, passiert genau das Gegenteil: 

Uns fehlt die Entspannungsmöglichkeit, das Schlafen fällt schwer und es können 

Folgen wie Konzentrationsstörungen, eine verminderte Leistungsfähigkeit oder 

Antriebslosigkeit während des Tages bis hin zu depressive Verstimmungen ent-

stehen.

Ob ein gestörter Hormonhaushalt die Ursache für die Schlafstörungen ist, kann 

die Analyse von Melatonin aufdecken. Der Melatonin Plus Test für zuhause unter-

sucht den nächtlichen Melatonin-Stoffwechsel mit Speichelproben von 20 Uhr, 

24 Uhr und 2 Uhr.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Indikationen:

Melatonin-Überschuss:

 Schläfrigkeit am Tag

 Kopfschmerzen und Schwindel

 Reizbarkeit

Melatonin-Mangel:

 �Schlaflosigkeit und Schlafstörungen

 �Jetlag

 �ständige Müdigkeit am Tag

 �Konzentrationsprobleme

 �depressive Verstimmungen

 �Reizbarkeit und Stimmungsschwankungen

 �verminderte Leistungsfähigkeit

 �Schwächung des Immunsystems
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