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Nebenwirkungen in die eigenen Hande!
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Sie mit hochwertigen Labortests, selbst fir Ihre
Gesundheit aktiv zu werden. Wenn sich die Hormone verandern.
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WECHSELJAHRE TEST

Hormontest fiir Frauen

A in den Wechseljahren
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Was sind die Wechseljahre?

Die Wechseljahre (Klimakterium) sind ein natirlicher
Abschnitt im Leben jeder Frau. Sie markieren den
Ubergang von der fruchtbaren Phase in die Zeit nach
der letzten Monatsblutung (Menopause).

Dabei beginnt der Korper, weniger weibliche Ge-
schlechtshormone wie Estrogen (Ostrogen) und Pro-
gesteron zu produzieren. Die Eierstocke stellen ihre
Funktion ein. Eispriinge, die zuvor etwa alle 28 Tage
stattfanden, werden immer seltener. Die Regelblutung
wird unregelmafiger und bleibt irgendwann ganz aus.
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Diese Umstellung beginnt meist zwischen dem 40.
und 55. Lebensjahr und kann mehrere Jahre dauern.
Der hormonelle Wandel kann bei vielen Frauen zu kor-
perlichen und seelischen Beschwerden fiihren.
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Die Phasen der Wechseljahre

Pramenopause:

Die ersten hormonellen Verdnderungen treten
meist ab Mitte 40 auf. Zyklusunregelmafigkei-
ten gehoren zu den ersten Anzeichen.

Perimenopause

° Diese Phase umfasst die Zeit kurz vor bis
etwa ein Jahr nach der letzten Regelblutung.
Hormonelle Schwankungen und Beschwerden
sind hier haufig.

° Menopause
Bezeichnet den Zeitpunkt der letzten Menst-
ruation.

° Postmenopause
Beginnt zwolf Monate nach der Menopause.
Der Korper stellt sich nun auf die neue hormo-
nelle Lage ein.

Menopause = Zeitpunkt der letzten Menstruation
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| Kommen auch Manner in die

i o~ Wechseljahre?

Midigkeit, Antriebslosigkeit und Libi-
doverlust kdnnen auf einen Testoste-
o ronmangel hindeuten. Anders als bei
Frauen ist dies jedoch kein naturlicher
Teil des Alterns, sondern entsteht oft als
Folge von chronischen Erkrankungen
oder Ubergewicht. Der Hormontest
Mann bringt hier Klarheit.

Moderne Labordiagnostik fiir zuhause

Wann ist ein Hormontest sinnvoll?

Mit lhrem personlichen Befund
erhalten Sie eine verstandliche,
tibersichtliche Auswertung.




