Sind Sie ausreichend mit Aminosauren
versorgt?

Wann ist der Amino-Screen® Test
sinnvoll?
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Nehmen Sie lhre Gesundheit
in die eigenen Hande!

Oft haben Beschwerden keine klare Ursache. Der
sinnvollste Weg zur Diagnose ist daher, mogliche

Ausloser sorgfaltig zu priifen und andere Ursachen A M I N O SAU R E N

systematisch auszuschlieBen. medivere unterstitzt | erk d ielt handeln!
Sie mit hochwertigen Labortests, selbst fiir Ihre Mangel erkennen und gezielt handeln!

Gesundheit aktiv zu werden.
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sicher und einfach

«/ kein Arztbesuch, keine Wartezeit

</ sicher und diskret
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«/ Ubersichtliche Befunde
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dass Sie gesund bleiben!
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Aminosauren - Bausteine des Lebens

Aminosduren sind die lebenswichtigen Bausteine
aller korpereigenen EiweiBe (Proteine). Sie spielen
eine zentrale Rolle in nahezu allen biochemischen
Prozessen und sind somit unverzichtbar fiir unsere
Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Vitalitat.

Welche Funktion ein Eiweil3 im Korper Gbernimmt,
hangt entscheidend von der Abfolge seiner Amino-
sauren ab. Diese Abfolge ist wie eine Bauanleitung, die
in unseren Genen gespeichert ist. Sie bestimmt, wie
das jeweilige Eiwei3 aufgebaut ist und welche beson-
deren Eigenschaften es besitzt.

Proteine libernehmen zahireiche Aufgaben
im Korper:
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: = als Baustoffe flir Muskeln und Bindegewebe :
.= als Enzyme beim Stoffwechsel :
I (z. B. Verdauung, Atmung und Regeneration) I
: = als Botenstoffe (z. B. manche Hormone) :
: als Neurotransmitter fiir Nerven und Gehirn :
;= als Bestandteile der Immunabwehr I
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(z. B. Antikorper)
= als Energiequelle

Welche Aminosduren gibt es?

Die Aminosauren lassen sich in drei Gruppen
unterteilen:

Nicht-essenzielle Aminosauren

Diese kann der Korper selbst in ausreichender Menge
herstellen: Alanin, Asparagin, Asparaginsaure, Gluta-
minsaure, Glycin, Prolin, Ornithin, Citrullin

Semi-essenzielle Aminosauren

Sie werden normalerweise vom Korper gebilden,
jedoch reicht die korpereigene Produktion unter
besonderen Situationen wie Krankheit, Stress oder
Verletzungen nicht aus: Arginin, Cystein, Glutamin,
Serin, Tyrosin, Taurin, Glycin

Essenzielle Aminosaduren

Diese lebenswichtigen Aminosduren kann der Korper
nicht selbst herstellen und mussen tber die Nahrung
aufgenommen werden: Histidin, Isoleucin, Leucin, Lysin,
Methionin, Phenylalanin, Threonin, Tryptophan, Valin

Wie viel Protein braucht der Korper?

Eine zu geringe Eiwei3zufuhr hat splrbare Folgen. Fehlt
dem Korper Protein, beginnt er, Muskelmasse abzubau-
en, um an lebenswichtige Aminosauren zu gelangen.
Dies kann zu Muskelschwache, Leistungseinbufen und
Erschopfung flihren. Ein anhaltender Mangel kann so-
gar die Funktion wichtiger Organe beeintrachtigen.

Empfehlung der Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) flr gesunde, normalgewichtige
Erwachsene:

bis 65 Jahre: 0,8 g Protein pro kg Korpergewicht und Tag
ab 65 Jahre: 1,0 g Protein pro kg Kérpergewicht und Tag

Moderne Labordiagnostik fiir zuhau-
se

Was Sie erwartet:

lhr personlicher Befund - leicht
verstandlich und uibersichtlich




