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HISTAMININTOLERANZ TEST

Urintest mit bequemer Probennahme zuhause

Histamin ist ein kdrpereigenes Hormon, das an vielen wichtigen Koérperfunktionen
beteiligt ist. Es reguliert die Sdureproduktion im Magen, beeinflusst Durchblu-
tung und Blutdruck, stimuliert die Darmtatigkeit und wirkt im Gehirn als Neuro-
transmitter. Zudem ist Histamin ein wesentlicher Bestandteil des Immunsystems
und spielt bei allergischen Reaktionen eine entscheidende Rolle.

Als Gewebshormon wird Histamin im Kérper gebildet und kann sehr schnell frei-
gesetzt werden. Zusétzlich gelangt es auch Uber bestimmte Nahrungsmittel in
den Organismus. Treten nach dem Essen Symptome wie Magenkrampfe, Ubel-
keit oder allergiedhnliche Reaktionen wie Hautausschldge oder Atembeschwer-
den auf, kdnnte dies auf eine Histaminintoleranz hindeuten. Der Korper reagiert
auf die zu hohe Histamin-Konzentration durch Lebensmittel und kérpereigenem
Histamin.

Bei einer Histaminintoleranz ist die Fahigkeit des Korpers, Histamin abzubau-
en, beeintrachtigt. Dies kann daran liegen, dass die Aktivitdt des Enzyms DAO
(Diaminoxidase) und/oder des Enzyms HNMT (Histamin-N-Methyltransferase)
gestort ist. Es missen jedoch nicht immer beide Enzyme betroffen sein, manch-
malist nur eines der Enzyme weniger aktiv. Es kann auch vorkommen, dass selbst
eine normale Enzymaktivitat nicht ausreicht, um Histamin effizient abzubauen.
In solchen Fallen stimmt das Verhaltnis zwischen Histamin und der Abbaukapazi-
tat der Enzyme nicht, was zu Symptomen der Histaminintoleranz fihrt.

Der Histaminintoleranz Test untersucht mithilfe einer Urinprobe die Aktivitat
dieser Enzyme. Die Analyse von Histamin und seinen Abbauprodukten liefert ein
Verhaltnis (Ratio), das zusatzliche Hinweise auf eine magliche Histaminintoleranz
geben kann.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schlieBlich nach Ruicksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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‘ Bestimmung des Histamin-Metabolismus und seinen Stoffwechsel-
@ Endprodukten zur Abkldrung einer Histamintoleranz (HIT).

Indikationen:

= Durchfall

= (belkeit

= Magenschmerzen

= \Verdauungsprobleme
n

allergiecihnliche Symptome (z.B.
laufende oder verstopfte Nase,
Atembeschwerden, tréinende
Augen, Hautausschlag, Juckreiz)
= Kopfschmerzen oder Migrdne
Kreislaufprobleme und Schwindel
Bluthochdruck
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