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Was wird getestet? 

Laboranalyse von 22 Aminosäuren aus dem Kapillarblut.

Produktinformation

Amino-Screen® Test

Bluttest mit bequemer Probennahme zuhause

Aminosäuren sind lebenswichtige Bausteine aller körpereigenen Proteine (Eiwei-

ße) und so für alle biochemischen Prozesse und Körperfunktionen notwendig. 

Bestimmte Vertreter übernehmen überdies die Funktion wichtiger Regulatoren 

im Herz-Kreislauf-System, bilden Vorstufen von Hormonen und Neurotransmit-

tern, spielen eine elementare Rolle für das Immunsystem und sind mitverant-

wortlich für den Zell- und Knochenaufbau. 

Von größter Bedeutung sind dabei 22 Aminosäuren, die sich ihrerseits in 9  

„essentielle“ und 13 „nicht essentielle“ Aminosäuren einordnen lassen. Essentielle 

Aminosäuren kann der Körper nicht selbst herstellen, sondern müssen mit der 

Nahrung aufgenommen werden. Nicht essentielle Aminosäuren dagegen kann 

der menschliche Körper selbst bilden. 

Der Amino-Screen Bluttest umfasst die Analyse folgender Aminosäuren:

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Symptome:

 Muskelschmerzen  

 Infektanfälligkeit  

 Konzentrationsstörungen

 Magen-Darm-Probleme  

 Reizdarm  

 Morbus Crohn  

 Schlafstörungen  

 Nervosität / Reizbarkeit  

 Stimmungsschwankungen  

 depressive Verstimmung

 Hautprobleme  

 Haarausfall / brüchige Fingernägel   

 Schmerzempfindlichkeit  

 Übergewicht  

Essentiell:

Histidin

Isoleucin

Leucin

Lysin

Methionin

Phenylalanin

Threonin

Tryptophan

Valin

Nicht essentiell:

Alanin

Arginin

Asparagin

Asparaginsäure

Citrullin

Glutaminsäure

Glutamin

Glycin

Ornithin

Prolin

Serin

Taurin

Tyrosin

€ 59,00  (Nettopreis € 45,58 zzgl. 19% MwSt.)
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