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Was wird getestet?

Dr. Friedrich F. Sander im Tagesprofil
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NACH SANDER

SAURE-BASEN-TEST

Urintest mit bequemer Probennahme zuhause

Der Sdure-Basen-Haushalt in unserem Korper hat einen grof3en Einfluss auf
Gesundheit und Wohlbefinden. Er ist wichtig fir entscheidende Korperfunktio-
nen und beeinflusst Immunsystem, unsere Energie, Atmung, Verdauung sowie
den Energie- und Hormonhaushalt. Auch bei Sportlern wirkt sich ein gestortes
Gleichgewicht des Sdure-Basen-Systems auf die Leistungsfahigkeit aus, die zur
chronischen Mudigkeit und Muskelproblemen fuhren kann.

Ist der Korper nicht in der Lage, saure Stoffwechselprodukte ausreichend zu
neutralisieren und auszuscheiden, kann dies zu verschiedenen korperlichen
Beschwerden fiihren. Bereits 1953 beschrieb der promovierte Arzt und Chemi-
ker Friedrich F. Sander den Saure-Basen-Haushalt des menschlichen Organismus.
Seinen jahrelangen Forschungsarbeiten zufolge fungiert das menschliche Binde-
gewebe unter anderem als ,Sauredepot’, in dem der Korper Gberschissige Saure
einlagert, statt diese auszuscheiden. Sander entwickelte auf Grundlage eines
Titrationsverfahrens eine Methode um den sog.,Aziditdtsquotienten” (AQ-Wert)
und somit das Ausmal3 der Sdurebelastung im Bindegewebe zu bestimmen.

Saurebildende Lebensmittel wie Fast Food, Bewegungsmangel, Verdauungssto-
rungen, Leistungssport, verstarkter Eiweillabbau im Stoffwechsel, Umweltgifte,
Stress, sowie eine gestorte Ausscheidung der Sduren Uber Niere, Darm und Haut
storen das Gleichgewicht zwischen Sduren- und Basenfreisetzung im Organis-
mus und beglnstigen eine latente Azidose".

Das Prinzip der Sdure-Basen-Titration nach Sander beruht auf der Bestimmung
der Pufferkapazitét von 5 Urinproben innerhalb des Tagesverlaufs.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fur eine individuelle Therapie, die aus-
schlief3lich nach Riicksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

PZN 9541944

€ 64,00 (Nettopreis € 53,78 zzgl. 19% MwsSt.) et 100070

@ ‘ Bestimmung des Sdure-Basen-Haushaltes im Urin nach

e Saure-Basen-Test nach Sander

Indikationen:

= Ricken-und Gelenkschmerzen

= briichige Fingerndgel und Haare
= Hautprobleme

= Bindegewebsschwiiche / Cellulitis
= (Osteoporose

= chronische Erkrankungen

= Diabetes mellitus

= frschdpfung

= \Verspannungen

= rheumatoide Arthritis

= [eistungsschwdche bei Sportlern
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