‘ Produktinformation

l o Candida Test

Was wird getestet?

‘ Mit dem Candida Urintest wird D-Arabinitol bestimmt,
% ein Stoffwechselprodukt von Candida. Es liefert Hinweise auf
UbermaBiges Hefewachstum im Darm.
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Urintest mit bequemer Probennahme zuhause Indikationen:

Fur Gesundheit und Wohlbefinden ist es entscheidend, dass sich die Darmflora in ®  Verstdrkter Appetit auf Stilses

einer ausgeglichenen Balance befindet. = wechselnde Konsistenz des Stuhls
= Juckreiz und Rétungen

Hefen werden tagtdglich Uber die Nahrung - insbesondere pflanzlicher im Afterbereich

Herkunft — in grol3en Mengen aufgenommen. Sie gehéren zur naturlichen Darm- = nfektanfdlligkeit

flora des Menschen. Ein entsprechender Befund ist daher nicht automatisch = frschdpfung

pathologisch. Gesundheitliche Beschwerden entstehen erst, wenn das Wachs- = Mddigkeit

tum von Hefepilzen aufBer Kontrolle gerdt. Diese Hefen bauen Kohlenhydrate ®  erhohte Allergieneigung

aus der Nahrung im Darm zu Kohlendioxid und Alkoholen ab, was zu Bldhungen, = Vaginale Pilzinfektionen

Vollegefuihl und Magenschmerzen fiihren kann. = Verdauungsbeschwerden

D-Arabinitol und L-Arabinitol sind Zucker-Alkohole, die auch in geringen
Mengen im Urin gesunder Menschen vorkommen. Da nur D-Arabinitol durch
verschiedene Arten von Candida (z.B. Candida albicans) produziert wird, deutet ein
besonders hoher Wert auf eine starke Kolonisierung von Hefen im Dinndarm hin.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schlieBlich nach Rucksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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