Produktinformation
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Was wird getestet?

Genomsequenzierung der Darmflora.
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DARM-MIKROBIOM TEST BASIS ‘

Stuhltest mit bequemer Probennahme zuhause
Eine gesunde Darmflora tragt sehr viel zu Gesundheit und Wohlbefinden bei.

Weit Uiber 50 Prozent unserer Immunzellen sind im Darm angesiedelt. Das Mikro-
biom, die Gesamtheit aller den Darm besiedelnden Mikroorganismen, ist fiir den
Gesundheitsstatus des Menschen von essenzieller Bedeutung.

Eine neue Analysenmethode, die auf einem Next-Generation-Sequencing (DNA-
Sequenzierung) beruht, ermdglicht das Erkennen fast aller bisher bekannten
Darmbakterien und bietet somit eine Risikobeurteilung beziiglich der assoziier-
ten Erkrankungen.

Stérungen der Darmflora (Dysbiose), eine verminderte Diversitdt oder Fehl-
besiedlung sind haufig Risikofaktoren, die zu zahlreichen Krankheiten fihren
konnen. Dazu gehoren eine gestorte Peristaltik (Durchfall bzw. Verstopfung), das
Reizdarmsyndrom, metabolische Krankheiten wie Diabetes Mellitus, kardiovas-
kuldre Erkrankungen, Adipositas oder Fettstoffwechselstorungen, Autoimmun-
krankheiten, chronisch entzindliche Darmerkrankungen wie Colitis ulcerosa
bzw. Morbus Crohn oder sogar neurologisch-psychiatrische Erkrankungen.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schlief3lich nach Riicksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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e Darm-Mikrobiom Test Basis

% Bestimmung des humanen intestinalen Mikrobioms mittels

Indikationen:

= (bergewicht

®  Beschwerden nach Antibiotikatherapie

= Bauchschmerzen

= Bldhungen

= Durchfall

= Verstopfung

= Hdufige Magen-Darm-Infekte

= Reizdarm

= |eaky-Gut-Syndrom

= Allergien und Unvertrdglichkeiten

= rheumatische Beschwerden

= depressive Verstimmungen

®  Abkldrung der Darmdysbiosen
(gestdrte Darmflora)

= Risikobewertung flir bakterienassoziierte
Erkrankungen

= gllgemeine Gesundheitsvorsorge
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