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Was wird getestet?  

Bestimmung des humanen intestinalen Mikrobioms mittels  

Genomsequenzierung der Darmflora, inklusive Parasiten.

Produktinformation

Darm-Mikrobiom Test 
(inkl. Parasiten)

Stuhltest mit bequemer Probennahme zuhause

Die DNA-Sequenzierung ermöglicht eine molekulargenetische Analyse Ihres 

Darm-Mikrobioms und dessen Auswirkungen auf Ihre Gesundheit. Mit dieser  

Mikrobiom-Analyse erfahren Sie, ob Ihre Darmflora im Gleichgewicht ist.  

Dadurch erhalten Sie Hinweise um den Ursachen von Darmproblemen, Erkran-

kungen und Funktionsstörungen auf den Grund zu gehen. Zusätzlich werden 

auch Parasiten (Protozoen) untersucht, die ebenfalls Grund für Bauchschmerzen 

und Verdauungsstörungen sein können.

Die Darmgesundheit hat eine große Bedeutung für unser gesamtes Wohlbefin-

den. Mehr als die Hälfte aller menschlichen Immunzellen sind im Darm angesie-

delt. Diese werden maßgeblich durch das Darm-Mikrobiom (die Gesamtheit aller 

Mikroorganismen des Darms und ihrer Abbauprodukte) beeinflusst. 

Viele Faktoren wie Ernährungsgewohnheiten, Stresspegel, Medikamente, chro-

nische Erkrankungen sowie akute Infektionen können das empfindliche Gleich-

gewicht der Darmflora gefährden. Störungen des Mikrobioms (Dysbiose), eine 

verminderte Diversität oder Fehlbesiedlung können auch als Risikofaktoren für 

zahlreiche Krankheiten in Frage kommen. In der Folge steigt zum Beispiel das 

Risiko für Darm- bzw. Verdauungsbeschwerden, Reizdarmsyndrom, Autoimmun-

krankheiten, Allergien und Infekte. 

Die Analyse einer Stuhlprobe mithilfe von DNA-Sequenzierung ermöglicht den 

Nachweis fast aller bisher bekannten Darmbakterien und die Risikobeurteilung 

bezüglich assoziierter Erkrankungen.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie oder Darm

sanierung, die ausschließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeu-

ten erfolgen sollte.

Indikationen:

 Infektanfälligkeit  

 Hautprobleme 

 Allergien

 Schwindel 

 Rheumatoide Arthritis  

 Magen-Darm-Probleme

 Morbus Crohn  

 Herzstolpern

 Kreislaufbeschwerden  

 depressive Verstimmung

 Konzentrationsprobleme

 Autoimmunerkrankungen  

 Diabetes mellitus 

 Blasenentzündung 

 Scheidenpilz  

 Übergewicht

 Beschwerden nach Antibiotikatherapie

 allgemeine Gesundheitsvorsorge

 Abklärung von Darm-Dysbiosen
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