Produktinformation
@i Cortisol Awakening Response
(CAR) Stresstest
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§§ Was wird getestet?
:g Q@X ‘ Messung der Cortisolwerte mit fiinf Speichelproben innerhalb der
i ersten Stunde nach dem Aufstehen.
'h CORTISOL AWAKENING
RESPONSE (CAR) STRESSTEST ‘
)
Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause Indikationen:
Das Stresshormon Cortisol wird in der Nebennierenrinde in Folge einer Aktivie- = chronischer Stress
rung der Hypothalamus-Hypophysen-Nebennieren-Achse (HHNA) gebildet. Die = Mudigkeit und Erschpfungszusténde,
Hauptfunktion des Cortisols zur addquaten Antwort auf akute und anhaltende besonders am Morgen
physische und psychische Belastungen besteht in der Bereitstellung von Ener- = Schiaflosigkeit oder Schlafstérungen
gie. Ein Cortisoltberschuss kann beispielsweise zu Stoffwechselstérungen mit = geringe Belastbarkeit und Reizbarkeit
Ubergewicht, viszeraler Fettverteilung und erhdhten Blutfettwerten, Diabetes, = Konzentrationsstérungen
Immundefekten sowie einer verringerten Infektabwehr flhren.
Die Ausschuttung des Hormons Cortisol folgt einem typischen Tageszyklus, der
in der Regel durch einen Anstieg in den ersten 60 Minuten nach dem Aufwachen
sowie einem langsamen Abfall Uber die restliche Zeit des Tages gekennzeichnet
ist. Diese sogenannte ,Cortisol Awakening Response” spielt eine entscheidende
Rolle bei der Stressbewdltigung und zeigt, wie gut der Koérper auf tagliche
Belastungen vorbereitet ist. Der morgendliche Anstieg des Cortisolspiegels
hilft dabei, das Stressniveau sowie die Funktionsweise der Hypothalamus-
Hypophysen-Nebennieren-Achse zu beurteilen.
Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schlieBlichnach Rucksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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