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Was wird getestet?  

Nachweis von spezifischen IgE-Antikörpern gegen die 20 häufigsten 

 Nahrungsmittelallergene wie Ei, Milch, Mehl, Soja, Nüsse, Obst,  

Gemüse und Fisch.

Produktinformation

Allergo-Screen®  
Nahrungsmittel 

Bluttest mit bequemer Probennahme zuhause

Allergische Reaktionen werden durch eine Überreaktion des Immunsystems ge-

genüber eigentlich harmlosen Fremdstoffen und oft völlig natürlichen Bestand-

teilen der Umwelt ausgelöst. Durch die erhöhte Alarmbereitschaft können auch 

gewöhnliche Lebensmittel vom Immunsystem als Allergene erkannt werden 

und die typischen Symptome einer allergischen Reaktion hervorgerufen werden.

Das Allergieprofil Allergo-Screen® Nahrungsmittel bietet eine Untersuchung auf 

die 20 wichtigsten Nahrungsmittelallergene durch Bestimmung der allergenspe-

zifischen Immunglobuline E (IgE) aus einer Blutprobe.

Untersucht werden folgende Allergene:

Eiweiß, Eigelb, Milch, Kasein, Weizenmehl, Roggenmehl, Sojabohne, Erdnuss,  

Sesam, Haselnuss, Mandel, Apfel, Kiwi, Pfirsich, Tomate, Karotte, Kartoffel, Sellerie, 

Dorsch und Krabbe.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Indikationen:

 Atembeschwerden

 Juckreiz

 Schwellungen

 Mund- und Rachenbeschwerden

 Magen-Darm-Beschwerden

 Erbrechen

 Durchfall 

 Übelkeit

 Hautausschläge / Hautprobleme

 Neurodermitis

 Migräne

 Müdigkeit / Antriebslosigkeit

 Konzentrationsprobleme
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