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Was wird getestet?   

Laboranalyse von Vanillinmandelsäure, Homovanillinsäure, 5-Hydroxyin

dolessigsäure, Tryptophan, Xanthurensäure, L-Kynurenin, Kynureninsäure, 

Chinolinsäure sowie die daraus berechnete L-Kynurenin/Tryptophan-Ratio  

und die Kynureninsäure/L-Kynurenin-Ratio zur Bestimmung von Störungen 

im Tryptophan-Stoffwechsel.

Produktinformation

Organix® Neuro Test   

Urintest mit bequemer Probennahme zuhause

Störungen im Tryptophan-Stoffwechsel können sowohl psychische als auch  

körperliche (somatische) Beschwerden und Erkrankungen verursachen.

Tryptophan ist eine essenzielle Aminosäure, die im Körper zu den Neurohormonen 

Serotonin und Melatonin verarbeitet wird. Während Serotonin stimmungsauf-

hellende bis antidepressive, entspannende und schmerzhemmende Effekte 

hat und wichtige Körperfunktionen wie die Darmtätigkeit beeinflusst, reguliert  

Melatonin vor allem unser Schlafverhalten.

Ein Mikronährstoffmangel kann Störungen in diesem Stoffwechselprozess verur-

sachen, die sich in psychischen und neurodegenerativen Erkrankungen äußern 

können.

Der Organix® Neuro Test ist besonders geeignet bei psychischen Symptomen 

wie Niedergeschlagenheit, Angststörungen oder Reizbarkeit, die von körperli-

chen Erkrankungen begleitet werden. Durch die sensitive massenspektrometri-

sche Analyse lassen sich Abweichungen im Tryptophan-Stoffwechsel erkennen, 

die wichtige Hinweise auf eine mögliche Verbindung zwischen Symptomatik 

und Krankheitsursache liefern können.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Indikationen:

 depressiven Verstimmungen

 �Angststörungen, Panikattacken

 innerer Unruhe und Nervosität

 Reizbarkeit

 �Aufmerksamkeits- und Konzentra-

tionsstörungen

 Schlafstörungen

 Appetitlosigkeit

 Antriebsmangel

 erhöhte Ermüdbarkeit

 Magen-Darm-Erkrankungen

 Reizdarmsyndrom

 Virusinfektionen

 Autoimmunerkrankungen

 neurodegenerative Erkrankungen

 kardiovaskuläre Erkrankungen

 hormonelle Störungen
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