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Was wird getestet?  

Bestimmung der Zonulin-Konzentration im Stuhl als Hinweis auf  

ein Leaky-Gut-Syndrom.

Produktinformation

Zonulin Test  

Stuhltest mit bequemer Probennahme zuhause

Zonulin ist ein Protein (Eiweiß), das hauptsächlich von Zellen der menschlichen 

Darmschleimhaut und der Leber produziert wird. Eine Störung der mikrobiel-

len Darm-Besiedelung oder eine Entzündung des Darms aktivieren die Zonulin

produktion.

Zonulin bindet an bestimmte Rezeptoren der Darmschleimhautzellen und leitet 

biochemische Prozesse ein, die zu einer Öffnung der sog. „Tight Junctions“ führen. 

Dabei handelt es sich um Zell-Bestandteile, die normalerweise dafür sorgen, dass 

die Zwischenräume der Darmschleimhautzellen nahezu undurchlässig sind. In 

der Folge ist ein hoher Zonulinspiegel häufig mit einer gesteigerten Durchlässig-

keit der Darmschleimhaut verbunden, was als Leaky-Gut-Syndrom (durchlässiger 

Darm) bezeichnet wird.

Durch diese Störung der Darmbarriere-Funktion können vermehrt Bakterien, 

Viren, Toxine oder Nahrungsbestandteile in den Blutkreislauf gelangen und Ent-

zündungen und verschiedene Folgeerkrankungen fördern.

So gibt es einen Zusammenhang zwischen erhöhten Zonulin-Werten im Stuhl 

und entzündlichen Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa, Zöliakie) 

sowie verschiedenen Autoimmunerkrankungen (Diabetes Typ 1, Multiple Sklerose, 

rheumatoide Arthritis).

Indikationen:

 Durchfall

 Blähungen

 Entzündungen des Darms

 Müdigkeit 

 Erschöpfung

 (Nahrungsmittel-)Allergien

 Nahrungsmittelunverträglichkeiten

 Zöliakie

 Diabetes mellitus

 Multiple Sklerose

 Rheumatoide Arthritis
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