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g % Bestimmung des Firmicuten Bacteroidetes Verhaltnisses
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Stuhltest mit bequemer Probennahme zuhause Indikationen:
Bacteroidetes und Firmicutes sind die beiden dominierenden Bakterienstamme = (bergewicht
im menschlichen Darm. Beide spielen eine wichtige Rolle bei der Verdauung von = Verdauungsbeschwerden
Nahrstoffen und der Energiegewinnung aus der Nahrung. = Reizdarm
Der Firmicutes/Bacteroidetes-Ratio wird oft als Marker fur den Zustand der
Darmmikrobiota in Bezug auf Kérpergewicht und Fettleibigkeit angesehen. In
zahlreichen Studien der letzten Jahre konnte gezeigt werden, dass das Firmi-
cutes-Bacteroidetes-Verhdltnis im Stuhl mit dem Kdrpergewicht des Menschen
korreliert. Dabei gilt: Ein hohes Firmicutes/Bacteroidetes-Verhdltnis, also ein hoher
Anteil an Firmicutes, wird mit einer erhéhten Kalorienaufnahme und damit ver-
bundener Gewichtszunahme in Verbindung gebracht.
Dieser Stuhltest ermoglicht in diesem Zusammenhang die molekularbiologische
Messung der Firmicutes-Bacteroidetes-Ratio und somit die Uberpriifung einer
gesunden Erndhrung oder den Ansatzpunkt fir eine Erndhrungsumstellung.
Die Ergebnisse dienen als Grundlage fur eine individuelle Therapie, die aus-
schlieBlich nach Rucksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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