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Was wird getestet?  

Mikrobiologische Analyse von Hefen und Schimmelpilzen im Stuhl zur  

Beurteilung einer Fehlbesiedlung dieser Mikroorganismen im Darm.

Produktinformation

Darmpilz Test 

Stuhltest mit bequemer Probennahme zuhause

Eine gestörte Darmflora, verursacht durch Einnahme bestimmter Medikamente, 

Immunschwäche oder einseitige Ernährung, kann das Wachstum von Hefen und 

anderen Pilzen begünstigen. Dies kann Blähungen, Durchfall, Verstopfung und 

Bauchschmerzen zur Folge haben. Zudem wird ein Zusammenhang zwischen 

Darmpilzen und Allergien oder Übergewicht vermutet.

Obwohl Pilze fast immer in der Darmflora vorhanden sind, da sie täglich mit 

pflanzlichen Lebensmitteln aufgenommen werden, bewältigt ein gesunder 

Darm normalerweise deren Anwesenheit ohne negative Folgen. Jedoch sind 

Menschen mit geschwächtem Immunsystem oder bestimmten Erkrankungen 

wie Diabetes anfälliger für eine erhöhte Pilzbesiedelung. Auch die Einnahme von 

Cortison, Antibiotika oder der Antibabypille kann das Wachstum verschiedener 

Darmpilzarten fördern.

Eine mikrobiologische Stuhlanalyse kann eine mögliche Fehlbesiedelung 

des Darms aufdecken. Im Labor wird die Probe auf Hefen und Schimmelpilze,  

einschließlich der Candida- und Geotrichum-Arten, untersucht.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Indikationen:

 Bauchschmerzen

 Blähungen/Blähbauch

 Durchfall und Verstopfung (häufig im Wechsel)

 Heißhungerattacken

 häufig auftretende Scheidenpilzinfektionen

 Juckreiz am Darmausgang 

 Stimmungsschwankungen

 Migräne

 Hautveränderungen

 Allergien

 Infektanfälligkeit

 Gelenkschmerzen

 allgemeine Gesundheitsvorsorge

 Eisenmangel und/oder Zinkmangel

 �Verlaufskontrolle bei  

gastrointestinalen Erkrankungen

 Verlaufskontrolle nach Antibiotika-Therapie

 Abklärung von Darm-Dysbiosen

 Beurteilung der Ernährungsgewohnheiten
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