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Was wird getestet? 

Blutanalyse mit kleinem Blutbild sowie Kupfer, Magnesium, Mangan,  

Molybdän, Selen, Zink, Biotin, Folsäure, Ferritin und TSH.

Produktinformation

Vitamincheck Haare

Bluttest mit Probennahme beim Arzt

Für schönes und gesundes Haar ist eine optimale Versorgung mit Vitaminen 

und Mikronährstoffen entscheidend. Mängel in wichtigen Nährstoffen wie Eisen, 

Kupfer, Zink und Jod können Haarausfall, brüchige Haare und ein gestörtes Haar-

wachstum verursachen.

Eine unausgewogene Ernährung, anhaltender Stress, Erkrankungen, der natür-

liche Alterungsprozess und hormonelle Schwankungen können den Mikronähr-

stoffhaushalt beeinträchtigen, was zu einer Abnahme von Haarwachstum und 

-fülle führt.

Der Labortest „Vitamincheck Haare“ identifiziert Nährstoffdefizite und bietet eine 

solide Grundlage für verbesserte Haarqualität und schnelleres Haarwachstum. 

Dieser Test gibt Aufschluss über Ihre Werte hinsichtlich wichtiger Mikronähr-

stoffe wie Kupfer (Cu), Magnesium (Mg), Mangan (Mn), Molybdän (Mo), Selen 

(Se), Zink (Zn), Folsäure und Biotin. Außerdem werden für eine Beurteilung der 

Schilddrüsenfunktion und der Eisenversorgung der TSH- und der Ferritin-Wert 

bestimmt. Zudem wird ein kleines Blutbild erstellt, einschließlich des Hämatokrit-

Wertes, welcher den Anteil der festen Bestandteile im Blut misst und eine zuver-

lässige Bewertung ermöglicht.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Achtung! Bitte beachten Sie, dass Sie sich bei diesem Test Blut bei einem Arzt oder Therapeu-
ten abnehmen lassen müssen. Dieser rechnet die Kosten der Blutabnahme direkt mit uns ab. 
Ihnen entstehen dafür keine weiteren Kosten.

Symptome:

 Haarausfall (diffus oder kreisrund)

 verringertes Haarwachstum

 verminderte Haarqualität

 veränderte Haarbeschaffenheit

 Verlust der gesunden Haarstruktur

 brüchiges, dünnes Haar

 glanzloses Haar

 �Abnahme der Haarpigmentierung bzw. 

verfrühtes Ergrauen
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