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Was wird getestet?  

Mikrobiologische Untersuchung der Darmflora auf anaerobe und  

aerobe Leitkeime, Schimmelpilze, Hefen und pH-Wert im Stuhl.

Produktinformation

Florastatus Test 

Stuhltest mit bequemer Probennahme zuhause

Eine gesunde Darmflora ist wichtig, um Darmbeschwerden vorzubeugen. Wenn 

Sie unter häufigen Blähungen, Verstopfung, Durchfall oder ein unangenehmes 

Völlegefühl leiden, liefert der Florastatus Test Hinweise auf eine mögliche Dys-

biose oder einen Pilzbefall.

Wenn Magen-Darm-Probleme auftreten, ist das in der Regel kein Grund zur Be-

sorgnis. Nur bei Beschwerden, die sich häufiger bemerkbar machen oder ohne 

erkennbaren Grund andauern, kann möglicherweise ein Ungleichgewicht der 

Darmflora die Ursache sein.

Als Darmflora bezeichnet man die Gesamtheit an  Mikroorganismen in unserem 

Darm. Wenn hier eine große und vor allem ausgewogene „Artenvielfalt“ herrscht, 

ist das von Vorteil für unsere Gesundheit, denn hier sitzt der wichtigste Teil un-

seres Immunsystems. Dort werden außerdem bestimmte Vitamine hergestellt, 

Nahrungsbestandteile verdaut und viele Giftstoffe so verarbeitet, dass sie keinen 

weiteren Schaden anrichten können.

Die Zusammensetzung der Darmflora spiegelt die Gesamtheit aller Einfluss-

faktoren, die auf den Darm einwirken. Daher eignet sich die Analyse der Darm-

flora sehr gut bei Verdacht auf ein Reizdarmsyndrom oder als Verlaufskontrolle 

bei gastrointestinalen Erkrankungen oder Erkrankungen mit multikausalem  

Ursprung, wie z. B. Neurodermitis.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie oder Darmsa-

nierung, die ausschließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten 

erfolgen sollte.

Indikationen:

 Müdigkeit / Erschöpfung

 Allergien

 Hautprobleme

 Infektanfälligkeit 

 Antriebslosigkeit 

 allgemeine Gesundheitsvorsorge

 ��Verlaufskontrolle bei gastrointestinalen 

Erkrankungen

 Verlaufskontrolle nach Antibiotikatherapie

 Beurteilung der Ernährungsgewohnheiten

 Abklärung von Darm-Dysbiosen
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