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Was wird getestet?   

Laboranalyse der Vitamine und Mineralstoffe Calcium, Eisen, Kupfer,  

Magnesium, Mangan, Molybdän, Selen, Zink, Folsäure, Vitamin B6 

und Vitamin B12 im Blut.

Produktinformation

Vitamincheck Basis  

Bluttest mit Probennahme beim Arzt

Vitamine und Mineralstoffe sind lebenswichtig für die Gesundheit. Ein Großteil 

kann jedoch nicht vom Körper selbst hergestellt werden. Deshalb kann bei un-

klaren Beschwerden ein Vitamintest wertvolle Hinweise auf einen Vitaminman-

gel liefern. 

Mikronährstoffe helfen bei zahlreichen biochemischen Prozessen, werden für 

die Bildung von Hormonen, Enzymen sowie Blut benötigt und schützen uns vor 

Schadstoffen. Dennoch riskieren wir manchmal durch einen ungünstigen Le-

bensstil eine Unterversorgung mit diesen essentziellen Stoffen. Alkohol, Nikotin, 

Fastfood, Stress, Leistungssport oder bestimme Medikamente können den Haus-

halt der Mikronährstoffe aus dem Gleichgewicht bringen. 

Mit dem Labortest Vitamincheck Basis lässt sich schnell feststellen, ob Sie aus-

reichend mit Vitaminen und Mineralstoffen versorgt sind. 

Wichtig! Bitte beachten Sie, dass Sie sich für diesen Test eine Blutprobe 

durch einen Arzt oder Therapeuten abnehmen lassen müssen. Dieser 

rechnet die Kosten der Blutabnahme anhand einer dem Testset beilie-

genden Rechnung direkt mit uns ab.  

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Indikationen:

 chronische Erkrankungen

 Kreislaufbeschwerden

 Herzklopfen 

 Kopfschmerzen  

 Migräne 

 brüchige Fingernägel 

 depressive Verstimmung  

 ADHS/ADS 

 Konzentrationsschwierigkeiten

 Atembeschwerden  

 Gelenkschmerzen 

 Appetitlosigkeit  

 bei Diäten oder einseitiger Ernährung
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