Produktinformation

b @ Stress & Erschopfung Test Plus

;
i
:
i
H
H
;
°
:
.
H
;

A
Was wird getestet?

‘ Laboranalyse von Cortisol im Tagesprofil, Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin,
C‘}) Serotonin, DHEA, Estradiol (Ostradiol), Progesteron und Testosteron zur

STRESS L ERSCHOPRUNG TEST PLUS ‘ Bestimmung der aktuellen neuroendokrinen Situation.

SE

Urin- und Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause Indikationen:
Kérperliche und psychische Stresszustande kdnnen die Lebensqualitat stark be- = Mudigkeit
eintrdchtigen — insbesondere, wenn der Stress Uber einen ldngeren Zeitraum = Ubergewicht
hinweg besteht. Die Folge kann das sogenannte ,Burnout-Syndrom” sein, ein = Reizdarm
Zustand extremer Erschopfung, der unter anderem mit Uberlastungsgefthlen, = Atembeschwerden
Distanzierung zu den Mitmenschen und Antriebslosigkeit einhergeht. = Bluthochdruck

= Herzstolpern
Das Gefuhl der Energielosigkeit und eine verminderte Leistungsfahigkeit sind = Kreislaufbeschwerden
Folge stetiger UberméBiger Belastungen und individueller Uberforderung. = Burnout

= Reizbarkeit
Starker Stress kann sich auch durch die Verdnderung bestimmter Laborwerte zei- = [ibidoverlust
gen. Daher ist der Stress & Erschdpfung Test Plus sinnvoll fir Menschen, die unter = seelischer und kbrperlicher Stress

permanentem Stress leiden, oft verbunden mit Angstzustéanden, Schlaflosigkeit,
-Geflhl oder langanhaltenden Erschépfungszu-
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einem ,alles ist einfach zu vie
standen.

Der Test schlie8t sowohl die Untersuchung der vier Neurotransmitter Serotonin,
Adrenalin, Noradrenalin und Dopamin im Urin als auch die Untersuchung der
Stresshormone Cortisol und DHEA im Speichel ein. Die zusatzliche Bestimmung
der Sexualhormone, welche sich mit den Stresshormonen gegenseitig beein-
flussen, prift einen weiteren Risikofaktor fir die Stresssensitivitat.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schliel3lich nach Ricksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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