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Was wird getestet?  

Laboranalyse von Cortisol im Tagesprofil, Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin, 

Serotonin, DHEA, Estradiol (Östradiol), Progesteron und Testosteron zur  

Bestimmung der aktuellen neuroendokrinen Situation.

Produktinformation

Stress & Erschöpfung Test Plus 

Urin- und Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause

Körperliche und psychische Stresszustände können die Lebensqualität stark be-

einträchtigen – insbesondere, wenn der Stress über einen längeren Zeitraum 

hinweg besteht. Die Folge kann das sogenannte „Burnout-Syndrom“ sein, ein 

Zustand extremer Erschöpfung, der unter anderem mit Überlastungsgefühlen, 

Distanzierung zu den Mitmenschen und Antriebslosigkeit einhergeht. 

Das Gefühl der Energielosigkeit und eine verminderte Leistungsfähigkeit sind 

Folge stetiger übermäßiger Belastungen und individueller Überforderung.

Starker Stress kann sich auch durch die Veränderung bestimmter Laborwerte zei-

gen. Daher ist der Stress & Erschöpfung Test Plus sinnvoll für Menschen, die unter 

permanentem Stress leiden, oft verbunden mit Angstzuständen, Schlaflosigkeit, 

einem „alles ist einfach zu viel“-Gefühl oder langanhaltenden Erschöpfungszu-

ständen. 

Der Test schließt sowohl die Untersuchung der vier Neurotransmitter Serotonin, 

Adrenalin, Noradrenalin und Dopamin im Urin als auch die Untersuchung der 

Stresshormone Cortisol und DHEA im Speichel ein. Die zusätzliche Bestimmung 

der Sexualhormone, welche sich mit den Stresshormonen gegenseitig beein-

flussen, prüft einen weiteren Risikofaktor für die Stresssensitivität.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Indikationen:

 Müdigkeit  

 Übergewicht 

 Reizdarm  

 Atembeschwerden 

 Bluthochdruck  

 Herzstolpern 

 Kreislaufbeschwerden  

 Burnout  

 Reizbarkeit  

 Libidoverlust   

 seelischer und körperlicher Stress
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