Produktinformation

B Stress & Erschopfung Test

é

A
Was wird getestet?
CI} ‘ Laboranalyse von Cortisol im Tagesprofil, DHEA, Dopamin, Adrenalin,
? Noradrenalin und Serotonin zur Bestimmung der aktuellen

STRESS & ERSCHOPFUNG TEST ‘ neuroendokrinen Situation.

A

Urin- und Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause Indikationen:

Sowohl physischer als auch psychischer Stress kann nachhaltige Auswirkun- = extreme Mldigkeit am Morgen

gen auf das korperliche und seelische Wohlbefinden des Menschen haben. ®  Frschépfungszustdnde

Ein Gefihl von Energielosigkeit und eine verminderte Leistungsfahigkeit sind = [eistungsabfall

Folgen stetiger tibermaRiger Belastungen und individueller Uberforderung. Diese = Depressive Verstimmung
zunehmende Erschopfung ist assoziiert mit einer Stérung der neuronalen und = Schiaflosigkeit

hormonalen Regulation und dem Versagen der entsprechenden Kompensa- = kOrperlicher und/oder seelischer Stress
tionsmechanismen. = Angstzustdnde

= Gefiihl, ausgebrannt zu sein

Mit diesem Labortest wird Cortisol im Tagesprofil, DHEA, Dopamin, Adrenalin,
Noradrenalin und Serotonin gemessen, um die aktuelle neuroendokrine Situation
zu bestimmen und so eine Grundlage fur therapeutische Mainahmen gelegt.
Der Stress & Erschépfung Test ist sinnvoll fir Menschen, die unter permanentem
korperlichen oder seelischen Stress leiden, oft verbunden mit Angstzustanden,
Schlaflosigkeit, einem ,alles ist einfach zu viel"-Gefiihl oder langanhaltenden
Erschopfungszustanden.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage fur eine individuelle Therapie, die aus-
schlieBlich nach Ruicksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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