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| Was wird getestet?

i ‘ Einzelbestimmung des Cortisol-Morgenwerts. Anhand des Stresshormons

"p °g:g8 Cortisol kbnnen die Folgen von Stress einfacher erkannt werden.

CORTISOL TEST ‘
b

Cortisol Test mit bequemer Probennahme zuhause Indikationen:

Das Hormon Cortisol wird oft als,Stresshormon” bezeichnet, da es in Situationen Cortisol-Uberschuss:

hoher Belastung verstarkt ausgeschuttet wird. Sein Einfluss auf den menschli- = gestorter Schlaf-Wach-Rhythmus
chen Organismus ist enorm. Die Leistungsfahigkeit und der Energiehaushalt ®  erhdhter Blutzuckerspiegel
hiangen unter anderem vom Cortisolspiegel ab. Ein Uberschuss an Cortisol im (Diabetesrisiko)

Organismus kann schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben. = Frschépfung

= Niedergeschlagenheit

Cortisol beeinflusst die Immunabwehr und hat entzindungshemmende = Panikattacken

Eigenschaften. Ein erhohter Cortisolspiegel kann Ubergewicht, Bluthochdruck, = geringe Belastbarkeit

Diabetes und Immundefekte férdern. Niedrige Cortisolwerte kédnnen hingegen = Reizbarkeit

zu Knochen- und Muskelschwund sowie zu psychischen Einschrankungen wie = nfektanfdlligkeit

Burnout, Mudigkeit, geringerer Belastbarkeit und Reizbarkeit fihren. = Bluthochdruck

= (Jbergewicht
Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schlief3lich nach Riicksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte. Cortisol-Mangel:
= njedriger Blutdruck
= Abgeschlagenheit und Schwdche
= Gewichtsverlust
= (belkeit
= Stimmungsschwankungen
= Heillhunger
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