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Was wird getestet?   

Mit dem Labortest Progesteron für zuhause läßt sich der  Progesteronwert im 

Speichel bestimmen.

Produktinformation

Progesteron Test

Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause

Progesteron ist der Hauptvertreter der Gestagene und der wichtigste Gegen-

spieler von Estradiol (Östradiol). Es fördert die Gedächtnisleistung und wirkt als 

natürliches Antidepressivum. Ein Mangel kann zu Antriebslosigkeit, Stimmungs-

schwankungen, Wassereinlagerungen sowie zu unerfülltem Kinderwunsch oder 

Zyklusstörungen führen.

Progesteron wird bei Männern und Frauen in den Nebennieren als Vorläufer an-

derer Steroidhormone sowie im Gehirn produziert. Beim Mann werden geringe 

Mengen im Hoden und bei der Frau große Mengen fast ausschließlich im Gelb-

körper (Corpus luteum) und während der Schwangerschaft in der Placenta ge-

bildet. Aus diesem Grund sind die Progesteronspiegel bei Frauen erst nach dem 

Eisprung (2. Zyklushälfte) deutlich erhöht.

Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die aus-

schließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Indikationen:

 Hitzewallungen

 Kopfschmerzen und Migräne

 Schwindelanfälle

 Antriebslosigkeit

 Energiemangel

 Stimmungsschwankungen

 Konzentrationsschwäche

 Schlafstörungen

 depressive Verstimmungen

 geschwollene Augen

 Gewichtsprobleme 

 vermehrte Wassereinlagerungen

 Glieder- und Gelenkschmerzen

 unerfüllter Kinderwunsch

 unregelmäßiger Zyklus

 starke Menstruationsblutungen

 �Schmerzen beim Sexualverkehr und 

Wasserlassen

 frühzeitige Faltenbildung

 trockene Haut und Schleimhäute 

 Neigung zu Osteoporose
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