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Was wird getestet?   

Laboranalyse der Steroidhormone Estradiol (Östradiol), Estriol (Östriol) und 

Progesteron im Speichel zur Bestimmung der aktuellen hormonellen Situation 

bei Frauen

Produktinformation

Hormontest Frau 

Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause

Die Hormone Estradiol (Östradiol), Estriol (Östriol) und Progesteron sind wichtige 

Botenstoffe und regulieren Körperfunktionen wie Verdauung, Schlaf, Stoffwechsel, 

Energiehaushalt, Zyklus, Hautbild und Gewicht. 

Dieser Hormontest analysiert die drei wichtigsten Sexualhormone der Frau und 

eignet sich besonders bei Zyklusstörungen, Hitzewallungen, Schlafstörungen,  

Erschöpfung, Antriebslosigkeit oder unerfülltem Kinderwunsch.

Der Test kann problemlos zuhause durchgeführt werden und liefert Ihnen  

Hinweise, ob Hormonstörungen die Ursache für Ihre Symptome sein könnten. 

Bei der Beurteilung der ermittelten Hormonwerte im Speichel ist in erster  

Linie das Verhältnis der einzelnen Hormone zueinander von Bedeutung. Sind die  

Hormone nicht in Balance oder geht die Hormonproduktion zurück, kann sich 

das in den nebenstehenden Symptomen zeigen.

Probennahme:

Bei vorhandenem Zyklus: 	 19.-21. Zyklustag

Bei fehlendem Zyklus: 	 jeder Tag möglich. 

(nicht empfohlen unter Hormontherapie wie z. B. die Pille zur Empfängnis

verhütung). Die Ergebnisse dienen als Grundlage für eine individuelle Therapie, die 

ausschließlich nach Rücksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.

Indikationen:

 Zyklusprobleme

 (PMS) Prämenstruelles Syndrom

 Stimmungsschwankungen

 Kopfschmerzen / Migräne

 Brustspannen

 Gewichtszunahme

 Heißhungerattacken

 Libidoverlust

 Harninkontinenz

 verringerte Scheidenfeuchtigkeit

 unerfüllter Kinderwunsch

 Hitzewallungen

 depressive Verstimmung

 Ängstlichkeit

 Schlafstörungen

 Konzentrationsstörungen

 Vergesslichkeit

 Haarausfall oder trockene Haare

 Hautprobleme
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