Produktinformation

B Stressprofil Test

‘ A
i
L Was wird getestet?
i ‘ Laboranalyse des Stresshormons Cortisol im Speichel fiir die Bestimmung des
g ﬁ? Tagesprofils und Bewertung der Stressbelastung.
G STRESSPROFILTEST ‘
h
Speicheltest mit bequemer Probennahme zuhause Indikationen:
Cortisol ist als ,Stresshormon” bekannt, da es unser Korper verstérkt bei hohen = Frschépfung
Belastungen produziert. Ein dauerhaft durch Stress erhohter Cortisol-Spiegel = Mudigkeit
kann gesundheitliche Folgen nach sich ziehen und Stoffwechselstérungen, = Antriebslosigkeit
Ubergewicht, erhohte Blutfettwerte, Diabetes mellitus und Immunschwéche ®  Reizbarkeit
begunstigen. Der Test ist sinnvoll bei kdrperlichem oder seelischem Stress und = Kopfschmerzen
Erschopfungszustanden. = Tinnitus
= Herzstolpern
Cortisol gehort zu den Hormonen, die Ihre Leistungsfahigkeit und Ihren Ener- = Kreislaufbeschwerden
giehaushalt am starksten beeinflussen. Falls Sie sich hdufig abgeschlagen fihlen = korperlicher und seelischer Stress
oder starkem Stress ausgesetzt sind, kann eine Bestimmung lhres Cortisolspie-
gels sinnvoll sein. Da sich die Cortisolwerte je nach Tageszeit verandern, werden
bei diesem Cortisoltest mehrere Speichelproben zu bestimmten Zeiten wahrend
eines Tages ausgewertet.
Die Hormonbestimmung aus dem Speichel (Saliva) ist besonders aussagekréftig,
da gezielt der freie, biologisch aktive Anteil der Hormone ermittelt wird. Ein un-
Ublicher Verlauf oder Abweichungen von Normwerten konnen, unabhdngig von
der subjektiven Empfindung, Hinweise auf die aktuelle Stressbelastung liefern.
Die Ergebnisse dienen als Grundlage fir eine individuelle Therapie, die aus-
schlief3lich nach Riicksprache mit einem Arzt oder Therapeuten erfolgen sollte.
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