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Bendotigtes Untersuchungsmaterial: 1. Morgenurin stab. (HCI)

Nachfolgend erhalten Sie die Ergebnisse der angeforderten Laboruntersuchung.

Die Bewertung dient als Interpretationshilfe ohne Kenntnis des klinischen Hintergrundes.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass wir als medizinisches Labor nur die Untersuchung der Probe vornehmen. Fir
eine Beratung oder bei gesundheitlichen Problemen wenden Sie sich daher bitte immer an Ihren Arzt oder Therapeuten.
Eine Ubersicht von Gesundheitsexperten finden Sie auch unter: www.medivere.de

Organix® Neuro Test

Untersuchung Ergebnis

Bewertung

Kreatinin im 1. Morgenurin 0,73 g/l
(stabilisiert)
Normbereich 0,36 - 2,37 g/l

lb—

A\ Normbereich
Die Ausscheidung tber den Urin erfolgt als individuelle Konstante.
Bei Mannern ca. 0,36 - 2,37g/l, bei Frauen ca. 0,25 - 2 g/l.
¥ Funktion

Da die Ausscheidung mit einer konstanten Rate erfolgt, ist
Kreatinin ein wichtiger Nierenretentionsparameter. Zahlreiche im
Urin bestimmte Laborparameter werden auf die ausgeschiedene
Kreatininmenge bezogen und kénnen somit unabhéngig von der
Harnkonzentration dargestellt werden.

4 erhohte Werte

Hohe Werte weisen auf eine Harnkonzentrierung.

& verminderte Werte
Verminderte Werte weisen auf eine Verdiinnung des Urins.

Vanillinmandelsaure 3,21 mglg
Normbereich < 3,00 mg/g Kreatinin Kreatinin

j

P Funktion

Vanillinmandelsédure entsteht als Abbauprodukt der Katecholami-
ne Epinephrin und Norepinephrin.

4" erhohte Werte

Eine gesteigerte Aktivitdt des Sympathikus aufgrund von Stress,
Myokardinfarkt oder Neuroblastom erhoht die Bildung von Vanillin-
mandelsaure. Auch Medikamente kdnnen als mégliche Ursachen
in Betracht kommen, so insbesondere Sympathomimetika mit
gewichtsreduzierender Wirkung sowie abschwellend wirkende
Nasensprays.

& verminderte Werte

Verminderte Konzentrationen sind auf eine verminderte Bildung
von Katecholaminen zuriickzufihren. Als mdgliche Ursachen
kénnen eine herabgesetzte Nebennierenfunktion, eine verminder-
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te Aminosaurenzufuhr sowie Medikamente (z.B. Antidepressiva)
in Frage kommen.
;fEmpfethngen und Hinweise

Ber erhohten Werten treten Bluthochdruck, Kopfschmerzen,
Verdauungsstorungen, Schlafstérungen, Mudigkeit und
Angstzustande auf.

Homovanillinsaure 9,88 mg/g
Normbereich < 7,40 mg/g Kreatinin Kreatinin

j

¥ Funktion

Homovanillinsdure ist der wichtigste Metabolit, der beim Abbau
von Dopamin entsteht.

4 erhohte Werte

Erhohte Konzentrationen dieses Abbauprodukts im Urin sind
durch eine verstarkte Dopaminsynthese bedingt. Weitere
Ursachen kodnnen ein Aminosdurenmangel, eine Anti-
Parkinson-Therapie sowie verstéarkter Amphetamingenuss sein.

& verminderte Werte

Niedrige Spiegel resultieren aus chronischen Stresszustanden.
;fEmpfethngen und Hinweise

Folgeerscheinungen gesteigerter Homovanillinwerte sind eine
erhohte Erregbarkeit und Psychosen. Bei verminderten Werten
kénnen Depressionen, Schlafstérungen und Mudigkeit auftreten.

5-Hydroxyindolessigsaure 4,36 mg/g
Normbereich < 2,40 mg/g Kreatinin Kreatinin

j

¥ Funktion

5-Hydroxyindolessigsaure wird als Abbauprodukt von Serotonin
gebildet und korreliert mit dem Serotoninspiegel.

4 erhohte Werte

Erhohte Werte sind auf eine erhdhte Freisetzung von Serotonin
zurtickzufiihren, so z.B. beim Dinndarm-Karzinoid. Erhéhte Werte
kénnen aber auch Folge einer Therapie mit Serotonin-
Wiederaufnahmehemmern sein. Diese Antidepressiva blockieren
die Wiederaufnahme von Serotonin in die Nervenzellen. Es
akkumuliert und wird verstarkt zu 5-Hydoxyindolessigséure
abgebaut.

& verminderte Werte

Niedrige Konzentrationen kénnen durch Alkoholkonsum bedingt
sein und filhren zu Schlaflosigkeit, Mudigkeit, Verstopfung und
Depressionen.

~& Empfehlungen und Hinweise

the Werte fuhren zu einer Reduktion der Vorlaufersubstanz L-
Tryptophan. Typische Symptome sind Depressionen und
Wachstumsstorungen.

Tryptophan 17,58 mg/g
Normbereich 7,30 - 12,50 mg/g Kreatinin
Kreatinin

_:d]

¥ Funktion

Tryptophan zéhlt zu den essentiellen, aromatischen Aminosauren
und ist Ausgangssubstanz des Neurotransmitters Serotonin und
des Hormons Melatonin. Es Ubt eine wichtige Funktion im
Leberstoffwechsel aus, kann in Niacin Uberfuhrt und fur die
Biosynthese des Coenzyms NAD eingesetzt werden.

4 erhohte Werte

Erhdhte Werte treten bei Stoffwechselstérungen in Folge eines
Mangels an Vitamin B6 und Niacin auf. Auch eine Substitution
kann zur erhdhten Ausscheidung fihren. Weitere Ursachen
kénnen Stérungen der Niere oder des Aminosauren-Transportes
sein. Folgeerscheinungen sind Ekzeme, Diarrhden, neurologische
Stérungen (z.B. Lahmungen).

& verminderte Werte

Sehr niedrige Werte kdnnen auf eine geringe Aufnahme mit der
Nahrung oder hohen Abbau in der Leber deuten.

~& Empfehlungen und Hinweise

Eine gestdrte Aufnahme von Fruktose hat eine mangelnde
Aufnahme von Tryptophan zur Folge, da beide einen Komplex im
Darm bilden. Erniedrigte Tryptophankonzentrationen korrelieren
mit dem Auftreten von Depressionen, Schlaflosigkeit und
Schizophrenie.

Xanthurenséaure 2,21 mglg
Normbereich < 1,00 mg/g Kreatinin Kreatinin

¥ Funktion
Xanthurensaure wird im Rahmen des Kynureninstoffwechsels als
Abbauprodukt der Amoinosaure Tryptophan gebildet. Bei einem
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Uberschuss an Tryptophan wird in der Leber dieser Stoffwechsel-
weg aktiviert.

1" erhohte Werte

Bei Vitamin B6-Mangel und chronischen Entzindungen werden L-
Kynurenin und 3-Hydroxy-L-Kynurenin vermehrt in Kynurenséure
und Xanthurensdure umgewandelt und sind verstarkt im Urin
nachweisbar.

:\fEmpfethngen und Hinweise

Xanthurensaure kann Komplexe mit Insulin bilden und damit
dessen Wirksamkeit abschwéachen. AuRerdem ist es in der Lage,
die B-Zellen der Bauchspeicheldrise zu schadigen.

L-Kynurenin
Normbereich < 0,60 mg/g Kreatinin

e )

2,24 mglg
Kreatinin

¥ Funktion

Kynurenin stellt ein Abbauprodukt der essentiellen Aminosaure
Tryptophan dar. In Abhéangigkeit von Vitamin B6 wird es in der
Leber uber Zwischenprodukte zu Nikotinsdure metabolisiert. Die
Nikotinsaure Ubt als Baustein wichtiger Coenzyme essentielle
Funktionen im Kohlenhydrat-, Fett- und Eiwei3stoffwechsel, sowie
im Energiehaushalt aus.

4 erhohte Werte

L-Kynurenin und 3-Hydroxy-L-Kynurenin akkumulieren bei einem
Mangel an Vitamin B6, erblichem Kynureninase-Mangel sowie bei
chronischen Entzindungen. Sie werden dann vermehrt zu
Kynurensaure und Xanthurensaure metabolisiert, die im Urin
nachweisbar sind.

~& Empfehlungen und Hinweise

Kynurenin ist im Gehirn an der Regulation der Glutamat-
Rezeptoren, die als Schaltstelle im Schmerzgeschehen gelten,
beteiligt. Der Stoffwechselprozess des Kynurenins kann durch
eine  erhdhte  Makrophagenaktivierung  und Interferon-
gamma-Freisetzung induziert werden.

Kynureninséure
Normbereich < 2,80 mg/g Kreatinin

e U—

2,94 mglg
Kreatinin

¥ Funktion

Kynureninsaure entsteht im Zuge des enzymatischen Abbaus der
Aminosaure Tryptophan aus der Vorstufe L-Kynurenin. Sie wirkt
beispielsweise im Gehirn, wo sie die so genannten Glutamatre-
zeptoren an den Nervenzellen hemmt. Dariiber hinaus wirkt
Kynureninsédure im gesamten Organismus als Radikalfanger.

Chinolinséaure
Normbereich < 5,50 mg/g Kreatinin

j

8,03 mg/g
Kreatinin

¥ Funktion

Chinolinsaure stellt ein Abbaubprodukt des Tryptophans dar. Es
ist ein Bindeglied zwischen Immunsystem und Nervensystem, da
die Umwandlung von Tryptophan zu Chinolinsdure durch
inflammatorische Prozesse stimuliert wird. Chinolinsaure bindet
wie Glutamat an bestimmte Rezeptoren auf den Nervenzellen und
erhoht die Impulsiibertragung.

4 erhohte Werte

Erhdhte Werte fiihren durch die andauernde Erregung zur einer
Degeneration der Nervenzellen.

L-Kynurenin/Tryptophan-Ratio
Normbereich < 0,05 Index

e )

0,13 Index

¥ Funktion

Der Abbau von Tryptophan zu Kynurenin erfolgt durch das Enzym
Indolamin-2,3-Dioxygenase. Anhand der Kynurenin/
Tryptophan-Ratio lasst sich die enzymatische Aktivitat einschat-
zen.

4 erhéhte Werte

Eine erhdhte Ratio deutet auf eine hohe Aktivitat des Enzyms und
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einen resultierenden beschleunigten Tryptophan-Abbau zu
Kynurenin hin.
;fEmpfethngen und Hinweise

Proinflammatorische  Zytokine stimulieren den Tryptophan-
Katabolismus vornehmlich in Richtung des Kynurenin-
Stoffwechsels. Es resultiert eine reduzierte Serotonin-
Biosynthese. Dieser Mechanismus wird als Ursache der beim
Reizdarm-Syndrom  oftmals  beobachteten  psychiatrischen
Begleitsymptomatik beschrieben. Serotoninmangel fihrt weiterhin
zu Stimmungsschwankungen, Depressionen oder Angstzustan-

den.
Kynureninséure/L-Kynurenin-Ratio 1,33 Index ¥ Funktion
Normbereich > 4,00 Index Die enzymatisch gesteuerte Umwandlung von L-Kynurenin zur
Kynureninsaure sollte immer zu einer Verschiebung zugunsten
ﬂ der Kynureninsaure fuhren. Dies driickt sich in einer moglichst

hohen Kynureninsaure/L-Kynurenin-Ratio aus.

Zur individuellen Besprechung der Ubermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in
Verbindung.

Medizinisch validiert durch Dr. med. Patrik Zickgraf und Kollegen.
Dieser Befund wurde maschinell erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gltig.



