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Bendtigtes Untersuchungsmaterial: Urin

Viscera® Hormon Test

Untersuchung Ergebnis Einheit Vorwert Referenzbereich/

Nachweisgrenze

Klinische Chemie

Kreatinin i. Urin (Jaffé) 1,00 g/l Em e — 0,36 - 2,37

Endokrinologie

Cortisol 7,50 ug/g Kreatinin e —— 8.75 - 130.00
Allo-Tetrahydrocortisol (a-THF) 120,00 pg/g Kreatinin e — 146 - 1366
Tetrahydrocortisol (THF) 221,00 pgl/g Kreatinin e 354 - 2384
Cortison 19,00 pg/g Kreatinin e — 25.6-176.0
Tetrahydrocortison (THE) 666,00 pg/g Kreatinin e — 710 - 2955
11R-HSD-Index 0,3 e — <1.43

Endokrinologie - Befundinterpretation

Cortisol

Cortisol ist das wichtigste der von den Nebennieren sezernierten Glukokortikoidhor-
mone. Zu seinen physiologischen Funktionen zahlt die Regulation des Kohlenhy-
drat- und Fettstoffwechsels, die Elektrolyt- und Wasserverteilung sowie die
Regulierung der Immunantwort und die Reaktion des Korpers auf Stress.

Synthese und Sekretion von Cortisol wird in der Nebennierenrinde durch ACTH
stimuliert. Zuséatzlich wird in der Leber Cortisol aus Cortison gebildet. Im Kdérper
besteht ein Gleichgewicht zwischen Cortisol und Cortison in Abhangigkeit des
Enzyms 11-Beta-Hydroxysteroid-Dehydrogenase (11- 3-HSD).
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Cortison im Morgenurin

Cortison ist ein natirlich vorkommendes Glukokortikoid. Cortison selbst ist inaktiv
und wird in der Leber zum aktiven Metaboliten Hydrocortison (Cortisol)
umgewandelt. Cortison wird als Parameter bei der Diagnose verschiedener
Nebennierenerkrankungen sowie bei Anomalien der
11-Beta-Hydroxy-Steroid-Dehydrogenase (11-3-HSD) genutzt.

11-R-HSD-Index

Cortison Cortisol
(inaktiv) (aktiv)
Tetrahydrocortison Tetrahydrocortisol Allo-Tetrahydrocortisol
Tetrahydrocortisol + Allo-Tetrahydrocortisol 11-B-HSD-Index

11B-HSD-Index =

Tetrahydrocortison e —

Das Enzym 11-Beta-Hydroxy-Steroid-Dehydrogenase (11-B-HSD) stellt das
Schliusselenzym des Glukokortikoidmetabolismus und des metabolischen
Syndroms dar.

Das Verhaltnis der Cortisolmetaboliten Allo-THF (Allo-Tetrahydrocortisol) und THF
(Tetrahydrocortisol) zum Cortisonmetabolit THE (Tetrahydrocortison) spiegelt in
etwa das Verhdltnis der Leber-Cortisol- und Cortisonwerte wider. Aus diesem
Grund wird dieses Verhaltnis oft als indirektes MaR3 fiir die 11-B-HSD-1-Aktivitat in
viszeralem Fettgewebe und dem assoziierten Risikoprofil verwendet.
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Zur individuellen Besprechung der lbermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich
bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in Verbindung.

Medizinisch validiert durch Dr. med Patrik Zickgraf und Kollegen.
Dieser Befund wurde maschinell erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift giiltig.
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Weitere  detaillierte  Informationen  und
Literaturquellen finden Sie in der Fachinforma-
tion ,11-B-HSD-Index” (FINOO41).

Die mit * gekennzeichneten Untersuchungen wurden von einem unserer Partnerlaboratorien durchgefuhrt.

** Untersuchung nicht akkreditiert
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