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Benötigtes Untersuchungsmaterial: Stuhl

Viscera® Darm Test

Untersuchung Ergebnis Einheit Vorwert Referenzbereich/
Nachweisgrenze

Klinische Chemie

Viscera Stuhltest

Magen-Darm-Diagnostik

Viscera Stuhltest

Molekularbiologie

Firmicutes** 4 x 10^10 KBE/g Stuhl

Bacteroidetes** 3 x 10^10 KBE/g Stuhl

Firmicutes/Bacteroidetes-Ratio** 1,333 Ratio < 0,9

Molekularbiologie - Befundinterpretation

Firmicutes/Bacteroidetes-Ratio

Der Anteil an Firmicutes liegt über dem Anteil an Bacteroidetes und ist somit
erhöht.
Eine durch Darmbakterien hervorgerufene erhöhte Kalorienaufnahme ist möglich.
Wir empfehlen eine Nahrungsumstellung mit einer reduzierten Zufuhr an Kohlenhy-
draten und den Verzehr probiotischer Lebensmittel.
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Zur individuellen Besprechung der übermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich
bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in Verbindung.

Medizinisch validiert durch Dr. med Patrik Zickgraf und Kollegen.
Dieser Befund wurde maschinell erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gültig.

Die mit * gekennzeichneten Untersuchungen wurden von einem unserer Partnerlaboratorien durchgeführt.
** Untersuchung nicht akkreditiert
2


