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Nachweisgrenze

Mikronahrstoffe

Coenzym Q10 Bluttest
Coenzym Q10** 3,45 mg/l EEE—— 0,64 - 2,16

Bitte beachten Sie die gednderten Referenzbereich.
Therapeutisch effektive Konzentration (bei Hochdosistherapie): > 2,5 mg/l
Fur Leistungssportler: > 3,0 mg/l

Mikronahrstoffdiagnostik - Befundinterpretation

Coenzym Q10 (Hamolysat) v

Q10 ist insbesondere in folgenden Lebensmittel
enthalten:

> Nisse

> Fisch

Coenzym Q10 ist eine vitamindhnliche Substanz, die essentiell an Prozessen der » Fleisch
Energiebereitstellung im Korper beteiligt ist. Das auch als Ubichinon bezeichnete » Samen und Kerne
Coenzym ist in nahezu allen Zellen, vor allem aber in den energieproduzierenden > Kartoffeln
Zellorganellen von Herz, Gehirn, Leber und Nieren zu finden. Es wird sowohl mit > Kohisorten wie Brokkoli
der Nahrung aufgenommen als auch im Korper selbst synthetisiert. Aufgrund

seiner antioxidativen Eigenschaften besitzt es eine zellmembranstabilisierende

und zellschitzende Bedeutung. Im Alter, unter starkem Stress und bei

Leistungssport nimmt die kdrpereigene Produktion von Coenzym Q10 ab und

die Belastung durch freie Radikale zu.

Es zeigt sich ein erhdhter Coenzym Q10-Spiegel, der auf eine Substitution
zuriickzufiihren sein kdnnte.

In einer aktuellen Ubersichtspublikation scheinen &ltere Patienten mit kardiovasku-
laren Erkrankungen (Herz-Kreislauf-Erkrankungen)von einer Coenzym Q10
Substitution zu profitieren. Eine unterstitzende Coenzym Q10 Supplementierung
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fuhrte hier zu einer verbesserten Herzleistung, reduzierte schwerwiegende
Nebenwirkungen bei kardiovaskularen Ereignissen und hatte positive
Auswirkungen auf Entzindungsmarker bei Patienten mit Durchblutungsstérun-
gen des Herzens. Jedoch fehlen zur Zeit noch gréRRere, randomisierte Studien, um
eine umfassende Anwendung von Coenzym Q10 bei allen &lteren Personen zu
empfehlen. !

Unter einer Statintherapie kommt es ebenfalls zu einer Abnahme des Coenzym
Q10-Spiegels, da Statine durch Enzymblockade (HMG-CoA-Reduktase) die
Biosynthese von Ubichinon hemmen.

! Sue-Ling, C.B. et al. (2022) Coenzyme Q 10 as Adjunctive Therapy for Cardiovascular
Disease and Hypertension: A Systematic Review. The Journal of Nutrition 152:1666—1674.

Zur individuellen Besprechung der Ubermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich
bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in Verbindung.

Medizinisch validiert durch Dr. med Patrik Zickgraf und Kollegen.
Dieser Befund wurde maschinell erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift giltig.

Die mit * gekennzeichneten Untersuchungen wurden von einem unserer Partnerlaboratorien durchgefuhrt.
** Untersuchung nicht akkreditiert
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